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కీర్త నలు 

పా్రధమిక సమాచార్ము 

పుసత కము పేరు: కీర్త నలు; ర్చయిత: దావీదు (73), ఆసాపు (12), కోర్హు కుమారులు (10), సొలోమోను 

(2), మోషే, ఏతాను, హెర్మా ను, ఎజా్ర; విభాగము: పాత నిబంధన; వర్గ ము: జా్రనము; ర్చనాకాలము: కీీ.పూ 

1440 – 586; చరితర  కాలము: :తెలియదు; వా్రయబడిన సథ లము: సీనాయి అర్ణ్య ము, యెరుషలేము; 

ఎవరికొర్కు: ఇశీ్రయేలీయుల కొర్కు 

విశేషాలు 

• బైబిలు 19వ పుస్త క౦, పాత నిబ౦ధన, 5 జా్రన౦ లేదా కవితా పుస్త కాలోో 2వది 

• మోషే (కీీ.పూ 1410)ను౦డి ఎజా్ర, నెహెమాయ  (కీీ.పూ 400) కీ్ర౦ద ఉనన  పోస్ట ఎకి్ర లికోి స ి ఇమ్యయ నిటీ 

వర్కు చాలా కాల౦పాటు కీర్త నలను వా్రసారు. 

• కీర్త నలే పొడవైనవి, బహుశ్ర ఎకుస వగా బైబిల్ అ౦తటిలో ను౦డి ఉపయోగి౦చబడిన పుస్త క౦ . 

• కీర్త నల పుస్త క౦లో అలా౦టి విభినన  విషయాలు ఉనాన యి: 

• స్౦తోష౦ 

• తీరుు  

• యుదధ ం 

• మెసిీ య పావచన౦ 

• శ్రంతి 

• కీర్త ంచు 

• ఆర్మధంచు 

• విలపంచు 

• కీర్త నల పుస్త క౦ నిజ్రనిక్ర ఐదు పుస్త కాలు: 

• 1వ పుస్త కం – కీర్త నలు 1-41 

• 2వ పుస్త కం – కీర్త నలు 43-72 
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• 3వ పుస్త కం – కీర్త నలు 73-89 

• పుస్త కం 4 – కీర్త నలు 90-106 

• 5వ పుస్త కం – కీర్త నలు 107-150 

• కీర్త నలలో పది ర్కాలు 

• వయ క్రత గత విలాప కీర్త నలు 

• మత విలాపం కీర్త నలు 

• వయ క్రత గత కృ తజా్తా కీర్త నలు 

• స్ంఘ కృ తజా్తా కీర్త నలు. 

• కీర్త నలను స్తత తి౦చ౦డి 

• వర్ణ నాతా క స్తత తి కీర్త నలు 

• సంహాస్నానిర్జ  కీర్త నలు 

• తీర్థయాతర  కీర్త నలు 

• ర్మజ్ కీర్త నలు 

• వివేకము మర్యు నీతిభోదక కీర్త నలు 

• మెసిీ య కీర్త నలోో ఐదు విభినన  ర్కాలు ఉనాన యి: 

• సాధార్ణ్ మెసిీ యా 

• సాధార్ణ్ పావచనాతా క 

• పరోక్షంగా మెసిీ యా 

• పూర్త గా పావచనాతా క 

• సంహాస్నానిన  అధష్ట ంచడం 

• స్తమారు 1000 స్ంవతి ర్మల కాలంలో కీర్త నలు కూర్చ బడా్డయి. 

• కీర్త న 117, 2 శో్లకాలతో, అతి చినన  కీర్త న**.** 

• కీర్త న 119, 176 శో్లకాలతో, అతి పొడవైన కీర్త న. 

• కీర్త న 118:8 బైబిలు మధయ లో ఉంది**.** 
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• కీర్త నలకు ముందు 594 అధాయ యాలు ఉనాన యి 118 

• కీర్త నల తర్మా త 594 అధాయ యాలు ఉనాన యి 118 

• మీరు 1188 పొందిన 594*2 స్ంఖ్య లను జోడించండి …. బైబిలులోని మధయ వచన౦ 118:8 

• పాత నిబంధన ను౦డి తీస్తకోబడిన, కీొతత  నిబ౦ధనలో ఉలోేఖి౦చబడిన అనిన  పాతయ క్ష సూకుత లోో 

దాదాపు స్గ౦ కీర్త నల ను౦డి వచాచ యి. 

• వ్రస్త వ్రనిక్ర, కీర్త నల పుస్త క౦ పాకటన పుస్త క౦లో మాతర మే 103 సారోు, నాలుగు స్తవ్రర్త  వృ తాత ౦తాలోో 

149 సారోు ఉలోేఖి౦చబడి౦ది లేదా సూచి౦చబడి౦ది 

• కీర్త న 72: మెసిీ య ర్మజ్య పు అ౦త౦త౦లో ఉనన  మహిమలను వర్ణ ౦చడ౦ 

• కీర్త న 127: స్రైన పునాదుల పాాముఖ్య తను నొక్రస  చెపు డ్డనిక్ర 

• కీర్త నలు 1-41 (ఆదికా౦డముకు అనుగుణ్౦గా ఉనాన యి). కీలక పదం మనిష్ 

• కీర్త నలు 42-72 (నిర్గ మకా౦డముకు అనుగుణ్౦గా ఉనాన యి). కీలక పదం విముక్రత . 

• కీర్త నలు 73-89 (లేవీయకా౦డముకు అనుగుణ్౦గా ఉ౦టాయి). కీలక పదం అభయార్ణ్య ం. 

• 90-106 (స్ంఖ్య లకు అనుగుణ్ంగా ఉంటుంది) కీర్త నలు. అశ్రంతి మర్యు స్ంచార్ము అనేవి కీలక 

పదాలు 

• కీర్త నలు 107-150 (దిా తీయోపదేశకా౦డ్డనిక్ర అనుగుణ్౦గా ఉ౦ది). ముఖ్య  పదం దేవుని వ్రకయ ం. 

• 119వ కీర్త న, లేఖ్న౦లోని అతి పొడవైన అధాయ య౦. ఇది పూర్త గా దేవుని వ్రకాయ నిక్ర ఇవా బడింది. ఇది 

అధాయ యంలోని 176 శో్లకాలలో 171 లో పాసాత వించబడింది. 

• ఈ కీర్త నలో ర్చయిత బైబిలుకు తొమ్మా ది బిరుదులు ఇసాత డు మర్యు దానిక్ర దాదాపు 12 మంతిర తా  

శ్రఖ్లను పేర్స ంటాడు. 

• దేవుని కీర్త నల లక్షణాలు: దేవుని గుర్ంచి కీర్త నల వర్ణ నలలో ఈ కీ్రందివి కొనిన  మాతర మే: 

• నితయ తా ం (90; 102) 

• కీర్త  (96; 113) 

• మంచితనం (27; 107) 

• పవితర త (99) 

• నాయ యము (75; 82; 94) 
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• గంభీర్త(18; 93; 97) 

• కనికర్ం (86; 136) 

• స్రా్ శక్రత  (18; 33; 76; 146) 

• స్రా్ వ్రయ పకతా ం (139) 

• స్రా్ జా్త (139, 147) 

• దైవిక భాదయ త(65; 104) 

• విఫలం కాని పాేమ (36) 

• పాత్యయ కత (115, 135) 

• మెసిీ య కీర్త నలు: కీర్త నల లోని భాగాలు ర్మబోయే మెసిీ య గుర్౦చి ఆయనతో స్హా అనేక 

విషయాలను వలోడిచేస్తత నాన యి: 

• స్ృ జ్నాతా క శక్రత  (102:25-27; యోహాను. 1:3, 10; హెబా్ర. 1:10-12) 

• తండాిక్ర విధేయత (40:6-8; హెబా్ర. 10:5-7) 

• తండాి పటో ఆస్క్రత  (69:9; యోహాను. 2:17) 

• కాపర్గా నమా క౦గా ఉ౦డడ౦ (23;యోహాను. 10) 

• ఇజా్రయిల్ చే తిర్స్స ర్ణ్ (118:22-23; మతత యి. 21:42) 

• చినన  పలోల పాశంస్లు (8:2; మతత యి. 21:16) 

• స్నన హితుడి దాా ర్మ దా్రహం: 

• a. యూదా యొకస  దా్రహము (41:9; 55:12-14; మతత యి. 26:47-50; 

యోహాను. 13:18) 

• b. యూదా విషాద౦ (69:25; 109:6-8; అపొస్త లుల కార్య ములు 1:18-20) 

• తపుు డు సాకుు ల చే అపవ్రదు (27:12; 109:2-3; మతత యి. 26:59-61) తపుు డు సాకుు ల 

చే అపవ్రదు (27:12; 109:2-3; మ. 26:59-61) 

• బాధ మర్యు మర్ణ్ం: 

• a. దేవునిచే విరీోచింపబడిన (22:6-8; మతత యి. 27:39-43) 
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• b. ఎగతాళి చేశ్రరు (22:6-8; మతత యి. 27:39-43) 

• c. కొటట బడటం (129:3; జె.ఎన్. 19:1) 

• d. తన శతుర వుల కొర్కు పాార్థ ంచాడు (109:4;లూకా 23:34) 

• e.చేతులు మర్యు పాదాలు గుచచ బడా్డయి (22:16; లూకా. 24:39-40) 

• f.తార గడ్డనిక్ర పులోని దాాకాు ర్స్ము ఇవా బడింది (69:21; మతత యి. 27:34, 48) 

• g. వసాత ా లు జూదం (22:18; మతత యి. 27:35) 

• h. అతని ఎముకలు ఏవీ విర్గిపోలేదు (34:20; యోహాను. 19:36) 

• పునరుతాథ నం (16:8-11; మతత యి. 28:1-6; అపొస్త లుల కార్య ములు 2:25-32; 13:35) 

• ఆరోహణ్ (68:18; లూకా. 24:50-51; ఎఫె. 4:8) 

• స్ా ర్గ ంలోక్ర విజ్యవంతమైెన పావేశం (24:7-10; పాకటన 7:9-12) 

• పాధాన యాజ్క పని (110:1, 4; మతత యి. 22:44; హెబా్ర. 5:6; 7:17) 

• చర్చ తో వివ్రహం: 

• a.పెళోికొడుకు యొకస  వివర్ణ్ (45:2, 6-8;లూకా. 4:22; హెబా్ర. 1:8-9) 

• b. వధువు యొకస  వివర్ణ్ (45:9, 13-15;పాకటన19:7-9) 

• అనయ జ్నులు నాశనము (2:1-9; అపొస్త లుల కార్య ములు 4:25-26; పాకటన 6:12-17) 

• స్హసాాబిి పాలన (45:6; 72:17; 98:4-9; హెబా్ర. 1:8; పాకటన 11:15 

• కాపర్, ఆయన మ౦ద కీర్త నలు: 

• “మ౦చి కాపర్ (22) కీీస్తత  బలిని వర్ణ ౦చాడు— ఆయన గత ర్చన (యోహాను . 10:11) 

• మహా కాపర్ (23) కీీస్తత  స్౦తృ పత ని అ౦టే ఆయన పాస్తత త ర్చనను వర్ణ ౦చాడు (హెబా్ర. 

13:20-21) 

• పాధాన కాపర్ (24) కీీస్తత  సారా్ భౌమతాా నిన  వర్ణ సాత డు— ఆయన భవిషయ తుత  పని (1 పేతు. 

5:4) 

• దైవస్ంభాషణా కీర్త నలు: తండాి మర్యు దేవుని మధయ  ఐదు స్ంభాషణ్లు ఈ ఐదు కీర్త నలలో 

నమోదు చేయబడా్డయి: 
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• స్ృ ష్ట లో అతని పాతర  (102:25-27; హెబా్ర. 1:10-12) —త౦డాి కొడుకుకు చెపు న 

మాటలు 

• ఆయన భూవిధేయత (40:6-8;హెబా్ర. 10:5-9) —తండాిక్ర కొడుకు మాటలు 

• ఆయన అభిష్కత  (45:6-7; హెబా్ర. 1:8-9) —తండాి కొడుకుతో మాటలు ఇశీ్రయేలు 

చర్తర లో జ్ర్గిన స్౦ఘటనలు కీర్త నలు: ఐగుపుత  ను౦డి నిషస ా మణ్, కనానుకు చేరుకోడ౦ 

(114; నిర్గ మ. 12-14;యెహోషువ్ర. 1-3) 

• ఆయన నితయ  యాజ్కతా ౦ (110:1, 4;హెబా్ర. 7:17, 21) —తండాి కొడుకుతో మాటలు 

• అరా్ గిద్రయ నులో ఆయన విజ్య౦ (2:6-9; పాకటన 2:27) —తండా్ర కొడుకుల మాటలు 

ఒకర్కొకరు 

• కదేశ్-బర్న యా వది పాపము (90; స్ంఖ్య . 13-14) 

• సొలొమోను ర్మజు వివ్రహ౦ (45; 1 ర్మజులు 3:1) 

• యెరూషలేము మర్ణ్ దూత విడుదల (48, 67, 121; 2 ర్మజులు 19; Isa. 37) 

• నెబ్రకదన జ్రు యెరూషలేము నాశన౦ (74, 79, 80; 2 ర్మజులు 25; 2 దిన. 36) 

• బబ్రలోను చెర్ (137; 2 ర్మజులు 25; 2 దిన. 36) 

• బబ్రలోను చెర్ ను౦డి తిర్గి ర్౦డి: 

• a. తిర్గి వచేచ  శేషం దాా ర్మ పాశంస్లు (126; ఎజా్ర 1-2) 

• b. తిర్గి వచేచ  శేషం దాా ర్మ పాార్థ న (85; ఎజా్ర 3-5) 

• రండవ ఆలయ పాతిషాా (92; ఎజా్ర 6) 

• దావీదు కీర్త నల జీవిత౦లో జ్ర్గిన స్౦ఘటనలు: 

• సౌలు ఆసాథ న౦లో నివస౦చడ౦ (11; 1 స్మ్య. 18) 

• మీకాలుచే సౌలు నుండి ర్క్రు ంచబడింది (59; 1 స్మ్య. 19:11-18) 

• సౌలు ను౦డి పార్పోవడ౦ (63, 143; 1 స్౦. 19-31) 

• ఆఖీషు నుండి తపు ంచుకోండి (34, 56; 1 స్మ్యయేలు. 21) 

• మందస్ంవది పూజ్రరులను వధంచడం (52; 1 స్మ్య. 22:17-23) 

• అదులోామ్ గుహలో నివసస్తత నాన రు (57, 142; 1 స్మ్య. 22) 
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• జిఫితు ల దాా ర్మ దా్రహం (54; 1 స్మ్య 23) 

• సౌలు ను చ౦ప౦చడ్డనిక్ర చేసన పాయతాన ల కు ముగింపు (18; 1 స్మ్య. 26-31; see 

2 స్మ్య. 22) 

• ఓడ యెరూషలేముకు తిర్గి ర్మడ౦ (15, 24, 68, 132; 2 స్మ్య.6) 

• ఏద్రమీయులుపైె యోవ్రబ్ర విజ్యం (60; 2 స్మ్య. 8) 

• దావీదు ర్మజ్య  సాథ పన (21; 2 స్మ్య. 8) 

• బాతెు బాతో చేసన వినుట (32, 51; 2 స్మ్య. 11-12) 

• అబాు లోమ్ నుండి విమానం (3, 4, 35, 41; 2 స్మ్య. 15-18) 

• ష్మీ చేత శపంచబడింది (“కూషు”) (7; 2 స్మ్య. 16:5-14) 

• ఆలయ నిరా్మ ణ్ సామగీి స్మర్ు ణ్ (30; 1 దిన వృ తత . 29) 

• సొలొమోను పటాట భిషేక౦ (72; 1 దిన వృ తత . 29:21-25) 

• పాేరేప౦చబడిన కీర్త నలు: 

• 7, 35, 55, 109 వ౦టి అనేక కీర్త నలు దుషుట లను శిక్రు ౦చమని దేవునిక్ర పలుపునిసూత  

“పాేరేప౦చబడుతునాన యి.” ఈ కీర్త నల దౌర్జ నయ పూర్తమైెన భాష కొనిన సారోు కృ ప, పాేమ 

గల దేవునిక్ర అనుస్౦ది౦చబడకు౦డ్డ కనిప౦చినా, ఈ కీ్రంది వ్రటిని మనసి్త లో 

ఉ౦చుకోవ్రలి: 

• దేా ష్౦చబడినవ్రరు వయ క్రత గత బాధలను కాదుగానీ దేవుని నియమాలను ఉలో౦బి౦చడ౦ 

గుర్౦చి చి౦తి౦చారు 

• కీర్త నకర్త లు తమ పాతీకార్మనిన  కోరుకునే బదులు పాార్థ నలో దేవునిక్ర ఈ విషయాలను వయ కత ౦ 

చేయడ౦ స్రైనదే (చూడ౦డి.దిా తీ:32:35; రోమ్. 12:19) 

• పాప బాధతుల పటో ఎంత శీదధ  తోనో, పాపుల పటో దేా షంవలోనో కీర్త నకర్త లూ పాేర్ణ్ పొందారు 

(10:8-10 చూడండి) 

• కీర్త నకర్త లు తమ శతుర వులను గూర్చ  పాార్థ ౦చినా, వ్రర్ కోస్౦ కూడ్డ పాార్థ ౦చారు (9:20; 

35:11-14 చూడ౦డి) 

• కీొతత  నిబ౦ధన ర్చయితలు కూడ్డ, కృ ప గుర్౦చిన మర్౦త స్౦పూర్ణ  జా్రన౦తో, కొనిన  

పర్సథ తులోో పాజ్లపైె శ్రపనార్మథ లు పాకటి౦చడ౦ (గలతి. 1:8-9; 2 పేతు. 2:12) 
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• భవిషయ త్ స్ంఘటనలు కీర్త నలు: 

• శీమలు (46; మతత యి.24; పాకటన 6-19) 

• స్హసాాబిి (47, 98; పాకటన 20) 

• అతయ ంత పాసదధ  కీర్త నలు: 

• అతయ ంత పాయమైెన పాత నిబంధన అధాయ యం, 23 

• రండు గొపు  పాశంసా అధాయ యాలు, 103-104 

• దేవుని స్రా్ వ్రయ పక౦, స్రా్ శక్రత , స్రా్ విజా్రన౦ గుర్౦చిన గొపు  అధాయ య౦, 139 

• ఇజా్రయిల్ చర్తర  యొకస  మ్యడు అతయ ంత పొడిగించబడిన సార్మంశ్రలు, 78, 105, 106 

• అతి పొడవైన బైబిలు అధాయ య౦, 119 

• అతి చినన  బైబిలు అధాయ య౦, 117 

• బైబిలులో ఒపుు కోలు యొకస  అతయ ంత వయ క్రత గత పాార్థ న, 51 

 

ర్చనాకాలము 

ర్చయితల గుర్త ంపు దాా ర్మ, పాేరేపత కీర్త నలు చాలా వర్కు 2 స్మ్యయేలు మర్యు 1 ర్మజుల కాలంలో 

వా్రయబడా్డయి, స్తమారు 1030-930 BC నుండి 100 స్ంవతి ర్మల కాలంలో వా్రయబడా్డయి.2 స్హజ్ంగానే, 

మోషే యొకస  కీర్త న అతని జీవితకాలంలో వా్రయబడింది. , మర్యు, యోబ్ర పకస న, సస ా పచ ర్ యొకస  

పుర్మతన భాగం అని నముా తారు. అనేక తెలియనివ్రర్ కీర్త నలు వా్రసన స్మయానిన  సానుకూలంగా 

సాథ పంచలేము. కొనిన , 137వ కీర్త న వంటివి బాబిలోనియన్ పావ్రస్ స్మయంలో వా్రయబడినవి. 126 మర్యు 

147 వంటి కీర్త నలు యూదులు బాబిలోన్ నుండి విడుదలైన తర్మా త వా్రయబడినవిగా కనిపసాత యి. 

కీర్త నల పుస్త కం, ఈ రోజు మనకునన టోుగా, ఎలా మర్యు ఎపుు డు స్ంకలనం చేయబడింద్ర మనకు 

ఖ్చిచ తంగా తెలియదు. మన అనేక కీర్త నలు మర్యు పాటల పుస్త కాలు వల, ఇది దేవుని ఆతా  కలిగి 

ఉనన టోుగా స్మావేశమైె మర్యు పూర్త  అయేయ  వర్కు కాలకీమేణా స్వర్ంచబడింది. దైవిక సూపర్ంటండంట్ 

ఆఫ్ సస ా పచ ర్ ఆయన పాేరేపంచిన పాటలను కంపోజ్ చేయడ్డనిక్ర మనుషుయ లను కదిలించాడు మర్యు ఆ 

పాటలను పాేరేపతమైెనవిగా గుర్త ంచి వ్రటిని కీర్త నల పుస్త కంలో చేర్చ డ్డనిక్ర ఆయన మనుషుయ లను 

కదిలించాడు. 
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దావీదు తన జీవితానిక్ర ముందు మర్యు తన జీవితకాలంలో వా్రసన కీర్త నలను స్ంకలనం చేశ్రడని 

నిర్మధ ర్ంచడం స్హేతుకమైెనది. దావీదు మర్ణంచిన స్తమారు 250 స్ంవతి ర్మల తర్మా త యూదాలో 

పాలించిన ర్మజు హిజిస యా, దేశంలో గొపు  పునరుదధ ర్ణ్ను రేకెతిత ంచాడు (2 దిన.29-31). దేవుని మందిర్ము 

మర్యు దేవుని వ్రకయ ము కొర్కు అతని మ్మక్రస లి ఉతాి హము లేఖ్నమును పునరుదధ ర్ంచుటకు మనుషుయ ల 

కమ్మటీని నియమ్మంచుటకు అతనిని పాేరేపంచెను. 

సామెతలతో పాటు, హిజిస యా మనుషులు కూడ్డ కీర్త నలకు జోడించబడవచుచ  (సామె.25:1). “దేశ చర్తర లో, 

పాత దావీదు కీర్త నలను స్ంకలనం చేయడంలో మర్యు సీా కర్ంచడంలో మర్యు కొతత  వ్రటి కూరుు లో 

అతనిది గొపు  ఏకైెక ఏజెనిీ  అని ఖ్చిచ తంగా అనిపస్తత ంది. బహుశ్ర కీర్త నలో స్నకర్ణ్ మర్యు స్ృ జ్నాతా క 

పని యొకస  ఈ యూనియన్ ‘దావీదు మర్యు ఆసాఫ్ యొకస  మాటలు’ (2 దిన. 29:30) పాసాత వనలో 

పాసాత వించబడింది. హిజిస యాకు స్ా యంగా ఒక ‘వా్రత’ ఆపాదించబడింది, ఇది వ్రస్త వంగా ఒక కీర్త న, యెషయా 

38:20.”. 

ఇజా్రయెల్్‌లో మర్క గొపు  పునరుజీజ వనానిక్ర నాంది పలిక్రన యువ ర్మజు యోషీయా కీర్త నకు జోడించి 

ఉండవచచ ని కొందరు భావిస్తత నాన రు (2 ర్మజు.22:1-23:30). ఎజా్ర మర్యు నెహెమాయ  చెర్ నుండి తిర్గి 

వచిచ న తర్మా త జెరూస్లేంలో ఆర్మధనను పునరుదధ ర్ంచినపుు డు ఎజా్ర చేత పాేరేపత కీర్త నల స్నకర్ణ్ 

పూర్త యిందని చాలా మంది నమా దగిన పండితులు నముా తారు (నెహె.8).  

ఎవరికి వా్రయబడిింది 

1. మోషే కీర్త న నుండి బాబిలోనియన్ బందిఖానా తర్మా త వా్రయబడిన వ్రటి వర్కు, పాేరేపత కీర్త నలు 

స్తమారు 1,000 స్ంవతి ర్మల వయ వధలో కూర్చ బడా్డయి. అస్లు గీహీతలు, కాబటిట , వ్రరు వా్రసన వయసి్త  

వ్రరు. 

2. ఇశీ్రయేలు దేశ్రనిక్ర కీర్త నలు వా్రయబడా్డయి. ఇజా్రయెల్ జీవితంలో మర్యు చర్తర లో నిరి్షట  స్ందరా్మ లలో 

అనేక కీర్త నలు వా్రయబడా్డయి. పర్శుదాధ తా చే మార్గ నిరిేశం చేయబడి, కీర్త నల పుస్త కానిన  స్ంకలనం చేసన 

వ్రరు తమ రోజు ఆర్మధనలో ఉపయోగించేందుకు స్తత తి పాటల స్నకర్ణ్ను స్మీకర్ంచారు. 

3. కీర్త నలు-దాని దైవిక పాేర్ణ్ మర్యు స్ంర్క్షణ్ దాా ర్మ-పాతి దేశం మర్యు తర్మనిక్ర చెందిన పాజ్లందర్కీ 

వా్రయబడింది … 

• మనకు ఒక ఉదాహర్ణ్ మర్యు హెచచ ర్క ఇవా డ్డనిక్ర 

“ఇపుు డు ఈ విషయాలనీన  ఉదాహర్ణ్ల కోస్ం వ్రర్క్ర జ్ర్గాయి: మర్యు అవి మన ఉపదేశ్రనిక్ర 

వా్రయబడా్డయి, వీర్పైె పాపంచం అంతం వచిచ ంది” (1 కోర్ం.10:11). 

• ఎలా జీవించాలో నేర్ు డ్డనిక్ర మర్యు మనకు ఆశను ఇవా డ్డనిక్ర 



 10 

“మర్యు అతను పాతిపెటట బడా్డడు, మర్యు అతను లేఖ్నాల పాకార్ం మ్యడవ రోజు తిర్గి లేచాడు” (1 

కోర్ం.15:4). 

• దేవుడిని ఎలా స్తత తించాలో మర్యు పాార్థ ంచాలో, జీవితంలోని పాతి పర్సథ తిలో ఆయనతో ఎలా స్ంబంధం 

కలిగి ఉండ్డలో నేర్ు డ్డనిక్ర 

పా్ధానాింశాలు 

కీరిత ించు 

కీర్త నలు మన స్ృ ష్ట కర్త గా, స్సై్టనర్ గా, విమోచకునిగా దేవునిక్ర స్తత తిగీతాలు. దేవుని గొపు తనానిన  

గుర్త ౦చడ౦, మెచుచ కోడ౦, వయ కత ౦ చేయడ౦ స్తత తి౦చడ౦. 

దేవునిపైె మన ఆలోచనలను కందా్రకర్ంచడం అతనిన  పాశంసంచడ్డనిక్ర మనలిన  కదిలిస్తత ంది. ఆయన మనకు 

ఎ౦త ఎకుస వగా తెలుస్తకు౦టే, ఆయన మన కోస్౦ చేసన దానిన  మన౦ ఎ౦త ఎకుస వగా 

మెచుచ కోగలుగుతా౦.  

దేవుని శకిత  

దేవుడు అనిన  శక్రత వంతమైెన; మర్యు అతను ఎలోపుు డూ స్రైన స్మయంలో వయ వహర్సాత డు. అతను పాతి 

పర్సథ తిపైె సారా్ భౌముడు. స్ృ ష్ట లో, చర్తర లో, ఆయన వ్రకయ ౦లో తనను తాను వలోడిచేస్న మార్మగ ల దాా ర్మ 

దేవుని శక్రత  చూప౦చబడి౦ది. 

మన౦ శక్రత హీనులుగా భావి౦చినపుు డు, దేవుడు మనకు స్హాయ౦ చేయగలడు. అతని బలం ఏదైనా నొపు  

లేదా విచార్ణ్ యొకస  నిర్మశను అధగమ్మంచగలదు. అతను మనలిన  పాస్వి౦చమని, ర్క్రు ౦చాలని, 

పోష్౦చాలని మన౦ ఎలోపుు డూ పాార్థ ౦చవచుచ .  

క్షమాభిక్ష 

అనేక కీర్త నలు దేవుణణ  క్షమాపణ్ కోరుతూ తీవామైెన పాార్థ నలు. మన ౦ మన పాపాలను ఒపు ౦చి దాని ను౦డి 

తిర్గినపుు డు దేవుడు మనలిన  క్షమ్మ౦చాడు. 

దేవుడు మనలిన  క్షమ్మ౦చాడు కాబటిట , మన౦ ఆయనను నిజ్రయితీగా, సూటిగా పాార్థ ౦చవచుచ . మన౦ 

ఆయన క్షమాపణ్ను పొ౦దినపుు డు, మన౦ పర్మయీకర్ణ్ ను౦డి సానిన హితాయ నిక్ర, అపర్మధభావ౦ ను౦డి 

పాేమకు వళ్తత ౦. 
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కృ తజ్ఞ త 

దేవుని వయ క్రత గత శీదధ , స్హాయ౦, కనికర్౦ చూప౦చిన౦దుకు మన౦ ఆయనకు కృ తజాుల౦. ఆయన మనలిన  

కాపాడడమే కాదు, మార్గ నిరిేశ౦ చేసాత డు, క్షమ్మ౦చడమే కాక, ఆయన స్ృ ష్ట  మనకు అవస్ర్మైెనవనీన  

అ౦దిస్తత ౦ది. 

దేవుని గుర్౦చి తెలుస్తకోవడ౦ వలో మన౦ ఎలా పాయోజ్న౦ పొ౦దుతాము అనే విషయానిన  మన౦ 

గీహి౦చినపుు డు, ఆయనకు మన కృ తజా్తలు పూర్త గా తెలియజేయవచుచ . ఆయనకు తర్చూ కృ తజా్తలు 

తెలియజేయడ౦ దాా ర్మ మన పాార్థ నా జీవిత౦లో మన౦ సాు ౦టనీటీని వృ దిధ  చేస్తకునేలా చేసాత ౦.  

నమ్మ కిం 

దేవుడు నమా కమైెనవ్రడు, నాయ యుడు. మేము అతనిపైె నమా కం ఉంచినపుు డు, అతను మా హృ దయాలను 

నిశశ బిం చేసాత డు. ఆయన చర్తర మ౦తటిలో నమా క౦గా ఉ౦డడ౦ వలో, కషట స్మయాలోో మన౦ ఆయనను 

నమా వచుచ . 

పాజ్లు అనాయ యంగా ఉండవచుచ  మర్యు స్నన హితులు మమా లిన  విడిచిపెటట వచుచ . కానీ మనం దేవుణణ  

నమా వచుచ . దేవుని గుర్౦చి స్నిన హిత౦గా తెలుస్తకోవడ౦ స్౦దేహానిన , భయానిన , ఒ౦టర్తనానిన  

తొలగిస్తత ౦ది.  

ఉదేేశిం 

1.చారితర క పా్యోజ్నిం 

a. కీర్త నల పుస్త కం యూదు పాజ్లు ఆర్మధనలో ఉపయోగించడ్డనిక్ర ఒక శో్లకం అందించడం కోస్ం స్ంకలనం 

చేయబడింది. 

b. కీర్త నలు ఆర్మధనలో పాడటం యొకస  పాాముఖ్య తను అలాగే దేవుని పాజ్లు పాతిరోజూ నడిచేటపుు డు వ్రర్ 

అనుభవంలో బోధసాత యి. ఇశీ్రయేలీయులు అర్ణ్య ంలో తిరుగుతునన పుు డు మోషే వ్రర్ కోస్ం పాటలు 

వా్రసాడు. 

యెరూషలేములో పాజ్లు ఆర్మధస్తత నన పుు డు దావీదు వ్రర్ కోస్ం పాటలు వా్రసాడు. యేస్త పాభువు ర్మతిర  

భోజ్నానిన  ఏర్ము టు చేసనపుు డు, ఆయన మర్యు శిషుయ లు ఒలీవ కొండకు బయలుదేరే ముందు ఒక కీర్త న 

పాడ్డరు (మతత .26:30). పౌలు చర్చ  “కీర్త నలు మర్యు శో్లకాలు మర్యు ఆధాయ తిా క పాటలు” (ఎఫె.5:19) 

పాడమని ఆదేశించాడు.  
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దేవుని ఆతా  స్ా ర్గ ం నుండి ఈ కోణానిన  వేరుచేస్న తెర్ను వనక్రస  లాగినపుు డు, దేవుని పాజ్లు గొరీపలోకు కొతత  

స్తత తిగీతానిన  పాడడ్డనిన  యోహాను చూశ్రడు (పాక. 5:9; 14:2-3). అదనంగా, అతను పాత పాటలు 

పాడడ్డనిన  చూశ్రడు: సస ా పచ ర్్‌లో ర్కారా్ చేయబడిన అతయ ంత పుర్మతనమైెన మోస్టస్ పాట (నిర్గ . 15), 

మర్యు 22 మర్యు 92 కీర్త నల భాగాలను పొందుపర్చిన లాంబ్ పాట (పాక.15:3). 

2. సదాధ ంతపర్మైెన లేదా ఆధాయ తిా క పాయోజ్నం 

a. కీర్త నల దాా ర్మ, యూదు పాజ్లు తమ సదాధ ంతాలను పాడ్డరు. “కీర్త నలు పాత నిబంధన వేదాంతశ్రస్త ా ం 

యొకస  పాాథమ్మక ఇతివృ తాత లను తీస్తకొని వ్రటిని పాటలుగా మారుసాత యి.” కీర్త నలలో పాకటించబడిన 

మర్యు జ్రుపుకునే గొపు  సదాధ ంతాలు ఉనాన యి… 

• దేవుడు—ఆయన పాత్యయ కత, శక్రత , సారా్ భౌమాధకార్ం, నీతి, నాయ యం, దయ, విశా స్నీయత మర్యు పాేమ 

• స్ృ ష్ట  

• మనిష్ 

• దేవుని ఒడంబడిక 

• విముక్రత  మర్యు మోక్షం 

• దేవుని వ్రకయ ము 

• భవిషయ తుత  

b. జీవితంలోని పాతి స్ందరా్ ంలోనూ దేవుణణ  స్తత తించాలని బోధంచే ఆధాయ తిా క పాయోజ్నం కోస్ం కీర్త నలు 

వా్రయబడా్డయి మర్యు స్ంకలనం చేయబడా్డయి. పుస్త కం యొకస  హీబా్ర శీర్ు క, తెహిలిమ్, అంటే పాశంస్లు. 

జీవితంలోని పాతి స్ందరా్ ంలోనూ దేవుణణ  స్తత తించాలని కీర్త నలు మనకు బోధసాత యి: ఆనందం మర్యు దుుఃఖ్ం, 

విజ్యం మర్యు ఓటమ్మ, ఇబబ ంది మర్యు విజ్యం, భార్ం మర్యు ఆశీర్మా దం. ఇది వివిధ ర్కాలైన 

కీర్త నలలో పాతిబింబిస్తత ంది. 

అదనంగా, జీవితంలోని పాతి స్ందరా్ ంలో దేవుణణ  ఎలా పాార్థ ంచాలో మర్యు స్తత తించాలో కీర్త నలు మనకు 

బోధసాత యి. కీర్త నలు నమ్యనా పాార్థ నలు, మనం నేరుచ కోగల ఉదాహర్ణ్లు. కీర్త నలు మనకు బోధంచే 

అనిన ంటిలో, రండు శక్రత వంతమైెన, జీవితానిన  మారేచ  పాఠాలు అగీసాథ నానిక్ర చేరుకుంటాయి: 

1) మన బరువైన హృ దయాలను దేవుని సంహాస్నం వది ఖాళీ చేస్న స్నా చఛ  మనకు ఉంది, దేనినీ వనక్రస  

తీస్తకోకుండ్డ. కీర్త నలు నిజ్రయితీ కలిగి ఉనాన యి. అగిన పరా్ తం నుండి జ్ా లించే లావ్ర లాగా, అవి 

అస్హయ మైెన భావోదేా గంతో విస్ఫో టనం చెందుతాయి. మానవ ఆతా  యొకస  పాతి భావోదేా గం కీర్త నలలో 

కనిపస్తత ంది. 
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2) మీరు పాార్థ న చేసనపుు డు స్మస్య లు పాశంస్లుగా మారుతాయి. చాలా కీర్త నలు, ముఖ్య ంగా దావీదు 

కీర్త నలు, ఇదే పదధ తిని అనుస్ర్సాత యి: అవి స్మస్య తో పాార్ంభమవుతాయి మర్యు అవి పాశంస్లతో 

ముగుసాత యి. వీటిలో అనేకం, పాార్థ న స్మస్య  పర్షాస ర్మనిక్ర మర్యు పర్సథ తులను మార్చ డ్డనిక్ర దార్తీసంది. 

అయిత్య చాలా మందిలో, కషాట లపైె విజ్యం ర్మకముందే పాశంస్లు వలోువతాత యి. పాార్థ న మనలిన  మారుస్తత ంది! 

స్మస్య లు, కషాట లు, పరీక్షలు, బాధలు మర్యు బాధల మధయ , యెహోవ్రను స్తత తించే ఉలోాస్మైెన ఆతా లను 

మనం కలిగి ఉండవచుచ . కీర్త నల స్ందేశం ఏమ్మటంటే, మనం దేని గుర్ంచి మర్యు పాతిదాని గుర్ంచి దేవునిక్ర 

మొర్పెటట గలము, మర్యు మనం చేసనపుు డు, భయం విశ్రా స్ంగా మారుతుంది, దుుఃఖ్ం ఆనందంగా 

మారుతుంది మర్యు ఆంద్రళన శ్రంతిగా మారుతుంది.  

3. కిిసో్టలాజికల్ లేదా కిీస్తత -కిందా్రకృ త ఉదేేశయ ిం 

యేస్త పునరుతాథ నం తర్మా త, అతను శిషుయ లకు “[అతని] గుర్ంచి… కీర్త నలలో వా్రయబడినవి” 

(లూకా.24:44) అనే విషయాలపైె అవగాహన కలిు ంచాడు. కీర్త నలు దేవుని కుమారుని గుర్ంచిన పావచనాలు 

మర్యు స్మాచార్ంతో పుషస లంగా ఉనాన యి. ముఖ్య ంగా కీీస్తత ను సూచించే కీర్త నలను మెసి యానిక్ 

కీర్త నలుగా సూచిసాత రు. 

ఇతర్ విషయాలతోపాటు, మెసీి య యొకస  దైవతా ము, జీవితం, విధేయత, దా్రహం, మర్ణ్ం, పునరుతాథ నం, 

ఆరోహణ్ం, పాభువు మర్యు పాలన వంటివి కీర్త నలలో పావచించబడా్డయి. ఈ పావచనాలు వ్రయ ఖాయ నంలో 

గుర్త ంచబడతాయి మర్యు చర్చ ంచబడతాయి. 

కీ మెసి యానిక్ కీర్త నలు కీర్త న 2, ఇది కీీస్తత  యొకస  భవిషయ తుత  ర్మజ్య ం మర్యు తీరుు  గుర్ంచి 

మాటోాడుతుంది; 22వ కీర్త న, ఆశచ ర్య కర్మైెన వివర్మలతో మన ర్క్షకుని మర్ణానిన  పావచిస్తత ంది; మర్యు 

110వ కీర్త న, ఇది అతని పాభువు మర్యు యాజ్కతాా నిన  పాకటిస్తత ంది.  

నేరుు కోవ్రలి్స న ప్రఠాలు 

దేవుణణ  తెలుస్తకోవడ౦లో ఒక అడుగు 

దేవుడు స్రా్ జాుడు అని తెలుస్తకొని నమా డ౦ మన౦ ఆయన ను౦డి దాకోస వడ్డనిక్ర పాయతిన ౦చకు౦డ్డ 

ఉ౦టు౦ది 

• దేవుడు అనిన  విషయాలను చూసాత డని మర్యు తెలుస్ని అర్థ ం చేస్తకోండి. మీరు చేస్న దేద్ర అతని 

నుండి దాచబడలేదని నమా ండి ◦ దేవుడు తన పేరు వలో తన పాజ్లను ర్క్రు సాత డు మర్యు 

ఆశీరా్ దిసాత డని అర్థ ం చేస్తకోండి, అది అతని గౌర్వం మర్యు వ్రర్ నీతి పనుల వలో కాదు.  
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దైవభకిత  లో పెర్గడిం 

దైవిక జీవనం వయ క్రత గతంగా భగవంతుణణ  తెలుస్తకోవడం దాా ర్మ జ్నాి స్తత ౦ది. ఆయనతో స్నిన హితమైెన, 

వయ క్రత గత మైెన స్౦బ౦ధ౦ మీ జీవిత౦లో శ్రశా త మైెన సానుకూల మారుు ను చూపస్ఫత ౦ది. 

దేవుడు తన పాజ్లను ఆశీరా్ ది౦చడ౦ గుర్౦చి బైబిలు తర్చూ చెబ్రతు౦ది, వ్రర్ దైవిక పావర్త నకు వ్రర్క్ర 

పాతిఫలానిన స్తత ౦ది. దైవభక్రత  లో పెరుగుతునన  కొది్ర, దేవుడు మనలను మనస్తలో ఒక ఉదిేశయ ంతో 

ఆశీరా్ దిసాత డని అర్థ ం చేస్తకోవడం పాార్ంభిసాత ము- మనం ఇతరులకు ఒక ఆశీర్మా దంగా ఉండగలమని మర్యు 

తదాా ర్మ భూమ్మ లోని దేశ్రలు ఆయనను తెలుస్తకుంటాడు (ఆది12:2). 

దైవిక జీవనం మన పలోల దైవశిక్షణ్ మర్యు స్ంర్క్షణ్ను ఆలింగనం చేస్తకుంటుంది. దైవిక జీవిత౦లో 

విధవర్మలి పటో, అనాథపటో, విదేశీయ౦గా, బీదల కోస్౦, అవస్ర్౦లో ఉనన వ్రర్ కోస్౦ దేవుని చి౦తలను 

అవల౦బి౦చడ౦ కూడ్డ ఉ౦టు౦ది. 

పాతి ఒకస రూ దేవుని హృ దయానిక్ర పాయమైెనవ్రరు. పాార్థ న, మధయ వర్త తాా నిక్ర స్౦కో్రషట ౦గా కీర్త నల వస్త ా ౦లో 

అలోబడి ఉ౦టాయి, ఎ౦దుక౦టే అవి విశ్రా స దైన౦దిన జీవిత౦లో అలోబడ్డలి. 

మీ ఆంద్రళనలను, మీ పాశంస్లను, మీ అవస్ర్మలను, ఇతరుల అవస్ర్మలను తండాి వదికు తీస్తకెళోండి. 

అతను మ్మమా లిన  చూస్తకుంటాడు. 

తర్మా త, తర్మా తి అడుగు వేస, ఆయన హృ దయ౦లోని విషయాల కోస్౦ ఎలా పాార్థ ౦చాలో మీకు 

చూప౦చమని దేవుణణ  అడగ౦డి. దేవుడు కోరుకునన  విధ౦గా పర్సథ తులు మార్మలని పాార్థ సూత  ఆ ఖాళీలో 

నిలబడడ్డనిక్ర సదధ ౦గా ఉ౦డ౦డి (యేహెజేస లు. 22:30). 

దేవుని వ్రకయ ౦ పోలచ డ్డనిక్ర అతీతమైెన నిధ. విశ్రా స ఈ లోకానిన  దాటి ఒక స్ంపదను కనుగొంటాడు, త్యనె కంటే 

తీప, బంగార్ం కంటే ఎకుస వ ఖ్రీదైనది, మర్యు అనిన టికంటే ఎకుస వగా కోర్బడుతుంది. ఈ మాట 

మ్మమా లిన  పాేమగల మన పాభువుతో లోతైెన స్౦బ౦ధ౦గా మారుస్తత ౦ది, స్ా స్థ త చేకూరుస్తత ౦ది, 

నడిపస్తత ౦ది. 

• బైబిలు గుర్౦చి కీమ౦గా అధయ యన౦ చేస లోతుగా ఆలోచి౦చ౦డి. 

• లేఖ్నాలోో ఆన౦ద౦; అది దేవుడు ఎవరో మీకు బోధస్తత ంది మర్యు జీవిత నిర్ణయాలలో మీకు 

మార్గ నిరిేశం చేస్తత ంది. 

• దేవుని స్ృ ష్ట గుర్౦చి, దాని దాా ర్మ దేవుడు ఎవరో మీరు తెలుస్తకోగలిగినఅ౦తటిగుర్౦చి 

ఆలోచి౦చ౦డి. 

• తన వ్రకయ ౦లో తనకు తాను, తన చితాత నిన , తన వ్రగిానాలను వలోడిచేసన౦దుకు దేవునిక్ర కీమ౦గా 

కృ తజా్తలు. 
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• దేవునితో ఆన౦ది౦చ౦డి, స్మయానిన  వదక౦డి. మీరు అతనిని ఎ౦త ఎకుస వగా తెలుస్తకుంటే, 

ఆయన సాటిలేని అందానిన  చూడటానిక్ర మీరు ఎ౦త ఎకుస వగా ఇషట పడతారు. 

• పాభువు మన కీ్రయలను బటిట  మనకు పాతిఫలము ఇసాత యని తెలిస పాభువును స్ంతోషపర్చే విధంగా 

జీవించండి. 

• దేవుడు మనలిన  ఆశీరా్ దిసాత డని, ఆయన ర్క్షణ్ భూమ్మ చివరో్కు చేరుకునేలా మనపైె తన 

అనుగీహానిన  కుమా ర్సాత డని అర్థ ం చేస్తకోండి. ఈ ఉనన త పలుపుకు మనం మంచి 

గృ హనిర్మా హకులుగా ఉండ్డలి మర్యు అతని ఆశీర్మా దాలను పంచుకుంటారు. 

• దేవుడు ఏ దేశ్రలోో చేస్తత నాన డో దానిలో చేర్ండి. అవస్ర్మైెన వ్రర్క్ర ఇవా ండి; పేదల తర్ఫున 

పనిచేసాత రు. ఆయన నామము జ్నములమధయ  స్తత తి౦పబడును అని భూమ్మమీద దేవుని 

ఆశీర్మా దమును విస్త ర్౦ప౦చ౦డి. 

• మీ పలోలకు పాభువు యొకస  మార్మగ లోో శిక్షణ్ ఇవా డ్డనిక్ర నాణ్య త మర్యు పర్మాణ్ం రండింటినీ 

ఇవా ండి. దేవుని చర్య ల కథలను వ్రర్క్ర చెపు ండి. వ్రరు తమ జీవితకాలమ౦తటిలో ఆయనను 

అనుస్ర్౦చే౦దుకు దేవుని మార్మగ లను, దేవుని వ్రకాయ నిన  పాేమపూరా్ క౦గా బోధ౦చ౦డి  

      (సామె. 22:6). 

• పేద మర్యు అవస్ర్ం ఉనన వ్రర్ కోస్ం అతని హృ దయానిన  మీకు ఇవా మని దేవుణణ  అడగండి. 

వ్రర్ స్ంర్క్షణ్ మర్యు ఏర్ము టు అతని హృ దయంలో పాధానమైెనవని అర్థ ం చేస్తకోండి. మీ 

శక్రత మేర్కు ఉనన పుు డు వ్రర్క్ర స్హాయం చేయడ్డనిక్ర శీదధ గా అనాే ష్ంచండి. 

• వ్రకాయ నిన  పాార్థ ంచండి. లేఖ్నాలను పాార్థ ౦చడ౦ దాా ర్మ మీ కోస్౦, ఇతరుల కోస్౦ దేవుని 

వ్రగిానాలను చెపు ౦డి. 

• మీరు ఈ కీర్త నను చదువుతునన పుు డు, దానిని పాభువుకు పాార్థ ౦చడ౦ దాా ర్మ మీ వయ క్రత గత పాార్థ నగా 

చేస్తకో౦డి. ఉదాహర్ణ్కు, మీరు 4వ వచనానిన  ఇలా పాార్థ ౦చవచుచ : “పాభువ్ర, నీ రకస ల కీ్ర౦ద 

నేను ఆశీయి౦చుదును గనుక ననున  ఈకలతో కపుు ము. నీ స్తయ ము నాకు ఒక కవచము 

కానివా ండి; అది ననున  ర్క్రు ంచనివా ండి మర్యు ననున  కవర్ చేయనివా ండి.” 

• అణ్చివేయబడిన వ్రర్ కోస్ం పాార్థ ంచండి; అనాయ యానిక్ర, దేవుణణ  వయ తిరేక్ర౦చే దేనికీ వయ తిరేక౦గా 

పాార్థ నలో నిలబడ౦డి. 
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• దేవుని పాజ్ల పకాు న మధయ వర్త తా ం వహించండి. దేవుని పాజ్ల కోస్౦ పాార్థ ౦చడ౦లో తన 

హృ దయానిన  కుమా ర్౦చకు౦డ్డ ఆపడ్డనిక్ర మోషే వయ క్రత గత ఆశయానిన  లేదా నిర్మశను 

అనుమతి౦చలేదు. దేవుడు మహిమపర్చబడడ౦ ఆయన పాేర్ణ్, ఆయన లక్షయ ౦ దేవుని పాజ్లను 

పునరుదధ ర్౦చడ౦ (నిర్గ మ. 32:1–14). 

• దేవుని కీ్రయలను అధయ యన౦ చేయ౦డి. బైబిలును ఆన౦ది౦చి, దానిలో ఆన౦ది౦చ౦డి. చేస్నవ్రర్క్ర 

గొపు  ఆశీర్మా దం వ్రగిానం చేయబడుతుంది. 

• దేవుని వ్రకయ ౦పైె గొపు  విలువను ఉ౦చ౦డి. ఇది భూమ్మ యొకస  అనిన  విలువలను మ్మంచిపోతుంది. 

• లేఖ్నానిన  చదివి, గురుత ౦చుకోవడ౦ పాార్౦భి౦చి, అది మీ ఆలోచనను నడిప౦చడ౦ పాార్౦భి౦చి మీ 

పాస్౦గానిన  పాభావిత౦ చేస్తత ౦ది. 

• దేవుని వ్రకాయ నిన  తెలుస్తకో౦డి; ఇది మీ అడుగులకు మార్గ నిరిేశం చేస్తత ంది మర్యు మీరు 

నడవ్రలిి న మార్మగ నిన  మీకు చూపుతుంది. 

• దేవుడు మ్మమా లిన  స్నిన హిత౦గా తెలుస్తకు౦టాడని గీహి౦చి, మ్మమా లిన  ఓదార్చ డ్డనిక్ర స్తయ ౦ 

మ్మమా లిన  ఓదార్చ డ్డనిక్ర అనుమతి౦చ౦డి, మీకు నిరీక్షణ్నివా ౦డి. 

• అతను మీరు ఊహించిన దానికంటే ఎకుస వగా మ్మమా లిన  పాేమ్మసాత డు మర్యు పాతి పాదేశంలో 

మర్యు పాతి పర్సథ తిలో మీతో ఉంటాడు. 

• మీ పాస్౦గ౦లో, పావర్త నలో యేస్తకీీస్తత  పాభువును ఘనపర్చ౦డి 

• దేవుడు మీ తల౦పులను ని౦పుకు౦దా౦, ఆ విధ౦గా దుషట తాా నిన  తపు ౦చుకో౦డి 

• యెహోవ్రను స్౦తోషపెటట మని మీకు తెలిసన మార్మగ లోో మాతర మే మాటోాడ౦డి, ఆలోచి౦చ౦డి 

• నీతి తపుు ను చురుకుగా తిర్స్స ర్స్తత ందని అర్థ ం చేస్తకోండి 

• ఏ ఫిర్మయ దునైెనా దేవునిక్ర మాతర మే వినిపంచండి 

• చర్చ లోను, చర్చ  దాా ర్మను దేవుని స్౦కలాు లు నెర్వేరేలా ఉతాి హ౦గా ఉ౦డ౦డి 

• యెహోవ్రగా, ర్క్షకునిగా యేస్తకీీస్తత కు సాక్షయ మ్మవా డ్డనిక్ర నమా క౦గా ఉ౦డ౦డి 

• దుుఃఖి౦చే హృ దయ౦ ఎ౦తో బాధాకర్మైెన ఆతా గా మార్కు౦డ్డ ఉ౦డ౦డి 

• విభాాంతితో స్రైన అవగాహన ను౦డి దృ కోస ణానిన  పొ౦దడ్డనిక్ర దేవుని స్౦క్ష౦లో స్మయ౦ 

వచిచ ౦చినపుు డు 

• మీరు చేస్న అనిన  పనులలో చర్చ  ఐకయ త కోస్ం కృ ష్ చేయండి 



 17 

• గొపు  కోతకు నీతియుకత మైెన విధేయతయొకస  కీ్రయల దాా ర్మ నీతిక్ర వితత ండి 

• దేవుని వ్రకాయ నిక్ర విధేయత చూప౦చ౦డి. మర్ంత అవగాహన కు ఇది కీలకమని అర్థ ం చేస్తకోండి 

• పర్శుదధ తకు కీలక౦గా దేవుని వ్రకయ ౦ పాకార్౦ మీ జీవితమ౦తటినీ కీమబదధ ౦ చేస్తకో౦డి 

• దేవుణణ  వదక్ర యెహోవ్ర భయానిన  పె౦పొ౦ది౦చుకోవడ౦ జా్రనానిక్ర దార్తీస్తత ౦ది, దాని ఫలితంగా 

గొపు  ఆశీర్మా దాలు వసాత యి 

చైతనయ వింతమైన భకిత ని పెింపిందిించడిం 

ఒక పాాథమ్మక మ్యల౦ ను౦డి మన జీవితాలోో తీవామైెన, ఉదాేకపూర్తమైెన, జీవితానిన  మారేచ  భక్రత  

చెలరేగుతో౦ది: సథ ర్౦గా పాభువు స్మక్షంలో ఉ౦డడ౦. 

బైబిలుపాకార్౦ దేవునిక్ర ఆర్మధనను వయ కత ౦ చేయడ్డనిక్ర అనేక వైవిధయ భర్తమైెన, అదుా తమైెన విభినన  

మార్మగ లు ఉనాన యి. మనకు కీొతత గా ఉనన  రూపాలలో దేవుణణ  ఆర్మధ౦చడ౦, మొదటో్ల అసౌకర్య ౦గా 

ఉనన పు టికీ, మన భక్రత  జీవిత౦లో తాజ్రదనానిన , ఆన౦దానిన  తీస్తకుర్మగలదు. మీరు ఇంకా అనుభవించని 

కొతత  ఆర్మధనా వయ కీత కర్ణ్ల కోస్ం కీర్త నలను శ్లధంచండి మర్యు వ్రటిని పాభువుతో మీ భక్రత  స్మయంలో 

చేర్చ ండి. 

ఆయన వ్రకయ ౦ బోధ౦చినటోుగా మన౦ ఆయనను ఆర్మధ౦చినపుు డు దేవుడు మహిమగలవ్రడు. 

మన హృ దయాలు అవిభాజ్య ంగా, పూర్త గా ఆయనపటో అంక్రతభావంతో ఉండ్డలని, మన జీవితంలోని అనిన  

నిర్ణయాలలో అనిన టికంటే ఎకుస వగా ఆయనను ఎనున కోవ్రలని దేవుడు కోర్తాడు. 

గానం అనేది దేవునితో మన భక్రత  జీవితంలో ఒక డైనమ్మక్ మర్యు కీలకమైెన భాగం. కీర్త నలు డబైబ  సారో్కు పైెగా 

పాడటం గుర్ంచి పాసాత విసాత ను. మీరు బాగా పాడర్ని మీరు భావించినపు టికీ, మీ పర్లోక తండాి మీ స్ా ర్ం 

యొకస  ధా నిని పాేమ్మస్తత నాన డని తెలుస్తకోండి (పాట 2:14). మీరు ఎంత బాగా పాడటం ముఖ్య ం కాదు, కానీ 

మీరు పాడటం మాతర మే ముఖ్య ం. పాశంస్లు ఆనందానిక్ర ఒక మార్గ ం. 

వయ కీత కర్ణ్ పాశంస్లు, స్ృ జ్నాతా క స్ంగీతం మర్యు ఆనందకర్మైెన గానం ఇవనీన  దేవునితో ఉత్యత జ్కర్మైెన 

మర్యు స్ంతృ పత కర్మైెన భక్రత  జీవితం యొకస  చైెతనయ వంతమైెన అంశ్రలు. 

• స్మృ దిధ గా జీవము, నెర్వేరుట, ఆనందము, ఆనందము, ఆనందము పాభువు స్మక్షంలో 

దొరుకుతాయని తెలుస్తకోండి. 

• దేవుని స్నిన ధని ఉండుడి, అకస డ మీకు విరోధముగా లేచినవ్రర్ నుండి జా్రనమును ర్క్షణ్ను మీరు 

కనుగొంటారు. 
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• దేవుని స్౦క్ష౦లో మీరు కృ ప, గౌర్వ౦, కనికర్౦, నమా క౦, గొపు  ఆన౦ద౦, స్౦తోష౦ వ౦టివ్రటినే 

కనుగొ౦టార్ని గుర్త ౦చడ౦ దాా ర్మ దావీదు మాదిర్ని అనుస్ర్౦చ౦డి. 

• దేవుని స్౦క్ష౦లో దాకోస ౦డి. ఇది ఆశీయం మర్యు భదాత యొకస  పాదేశం. 

• ఆకలి మర్యు దేవుని కోస్ం దాహం. ఒకవేళ మీకు అది లేనటోయిత్య. ఒక ర్కమైెన కోర్క, మీకు 

ఇవా మని అతనిని అడగండి. 

• దేవుడు ఆయన పటో మన ఆకలిని తీర్చ డ్డనిక్ర ఆనందిసాత డు. 

• పాడండి, అర్వండి మర్యు ఆర్మధనలో పాభువుకు మీ చేతులను చపు టోు కొటట ండి. ఆయన మీ 

స్తత తిక్ర అరుు డు! 

• దేవుని కనికర్మనిన , నమా కతను బిగగ ర్గా పాడ౦డి. మీ తర్ఫున దేవుడు ఎలా పావర్త ౦చాడని పాటలో 

వివర్౦చ౦డి. 

• పాభువు ఎదుట నిర్శ బధ ంగా వేచి ఉండండి. దేవుడు ఎవరు అనే దాని గుర్౦చి నమా క౦ గా ఉ౦డ౦డి, 

ఆయన మ్మమా లిన  ర్క్రు ౦చగలడని తెలుస్తకొని విశీమ్మ౦చ౦డి. 

• మీరు పాభువును ఆర్మధస్తత నన పుు డు మీ చేతులను ఎతత డ్డనిక్ర వనుకాడవదిు. 

• పాభువు ఎదుట ఎ౦తో స్౦తోష౦గా స్౦తోష౦గా ఉ౦డ౦డి. మీ పూర్ణ హృ దయముతో ఆన౦ద౦గా 

పాభువును స్తత తి౦చ౦డి. 

• మీరు అయోమయ౦లో ఉనన పుు డు అవగాహన పొ౦దడ్డనిక్ర దేవుని స్౦క్ష౦లో స్మయ౦ గడప౦డి. 

• మీరు విఫలమైెనపు టికీ, దేవుడు మీ బలహీనతలను అర్థ ం చేస్తకుంటాడని మర్యు మీరు 

అడిగినపుు డు మ్మమా లిన  క్షమ్మసాత డు అని తెలుస్తకొని ఓదార్చ ండి.. 

• దేవుని ఉనిక్రని లోక౦లో అనుగీహి౦చడ్డనిక్ర ఇషట పడ౦డి. 

• దేవుడు మ్మమా లిన  ర్క్రు సాత డు, కృ పను ఇసాత డు మర్యు మీకు మంచి వస్తత వులను ఇసాత డు. 

• అవిభాజ్య మైెన హృ దయానిన , పాభువు భయానిన , స్తత తి హృ దయానిన  మనసూో ర్త గా 

అనాే ష్ంచండి. 

• అతయ ంత ఉనన త దేవునిక్ర స్తత తి పాడండి. ఉదయం మర్యు సాయంతర ం పాశంస్లు పాడటం మంచిదని 

కీర్త నకర్త  మనకు చెబ్రతాడు. 
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• పాడండి మర్యు పాభువుకు స్ంతోషంగా అర్వండి. మన౦ ఇతర్ బహిషస  కార్య కీమాలగుర్౦చి 

అర్వగలిగిత్య, ఆయన పాజ్లతో ఉనన పుు డు మన౦ దేవునిక్ర బిగగ ర్గా, ఉతాి హ౦గా 

స్తత తి౦చవచుచ . స్నా చఛ గా అర్వండి మీ హృ దయం మర్యు బలంతో అతని పాశంస్లను. 

• పాభువుకు ఒక కొతత  పాట పాడండి. మీరు పాొఫెషనల్ స్ంగీతకారుడ్డ లేదా కృ తజా్తాపూరా్ క 

హృ దయం ఉనన వయ క్రత  అయినా, మీ పాశంస్లను పాటలో ఉంచండి. 

• మీ పాటను స్తత తి బలిగా దేవునిక్ర స్మర్ు ంచండి. ఇది పాభువుకు పా్రతికర్మైెనది. 

• ఆధాయ తిా క యుదధ ౦లో ఆర్మధన, స్తత తి శక్రత వ౦తమైెన ఆయుధాలు అని అర్థ ౦ చేస్తకో౦డి. 

• మీ భక్రత  జీవితంలో నిరా్ ర్మమంగా స్తత తిని ఒక భాగంగా చేస్తకోండి. ఇది స్ంతోషకర్మైెనది, 

స్ంబంధతమైెనది మర్యు బలంగా ఉండనివా ండి. 

• ఆర్మధన మర్యు స్తత తిలో పాభువు ముందు నృ తయ ం చేయండి. దావీదు పాభువుకు ఆర్మధనలో ఎలా 

నాటయ ౦ చేశ్రడో గురుత ౦చుకో౦డి (2 స్మ్య. 6:14). 

• పాభువును స్తత తి౦చడ్డనిక్ర అనిన  ర్కాల స్ంగీత వ్రయిదాయ లను ఆహాా ని౦చ౦డి. ఆయన పటో 

స్ృ జ్నాతా క పాశంస్లకు చోటు ఇవా ండి! 

• కీమ౦గా బైబిలు ధాయ న౦ చేయడ౦ 

• లేఖ్నాలను ఆన౦ది౦చి, వ్రటిని మీకు మార్గ దర్శ క౦గా ఉ౦చ౦డి 

• ఉదయము యెహోవ్రను వదకుడి 

• మీ హృ దయం మర్యు ఆతా తో మాటోాడటానిక్ర ఆశగా అతని కోస్ం వేచి ఉండండి 

• పాైె వేట్ మర్యు కార్ు రేట్ ఆర్మధనకు పాాధానయ త ఇవా ండి 

• దేవుడు మర్యు అతని పాజ్లతో స్మయానిన  మీ అధక పాాధానయ త మర్యు మీ ఆనందానిన  

చేస్తకోండి 

• మీ జీవిత౦లో దేవుని మ౦చితనానిక్ర కీమ౦గా సాక్షయ మ్మవా ౦డి 

• దేవుని స్నవకునిగా కీమశిక్షణ్తో విధేయతచూప౦చే జీవితానిన  గడపాలని ఎ౦పక చేస్తకో౦డి 

• మీ జీవితానిన  స్జీవ బలిగా పాతిరోజూ దేవునిక్ర అర్ు ౦చ౦డి. 

• మ్మమా లిన  మీరు చనిపోయినటోు వయ క్రత గత ఆశయానిక్ర పర్గణంచండి 
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ప్రిశుద్ధ తను అనుసరి౦చడ౦ 

పర్శుదాధ తా  యొకస  అతీందాియ శక్రత , మనం మాటోాడే, జీవించే మర్యు ఆలోచించే విధానంలో ఆ స్మ్యల 

మారుు లను చేయడ్డనిక్ర మనకు వీలు కలిు స్తత ంది. 

పర్శుదధ తను అ౦తగా అ౦ద౦గా, అ౦తగా అ౦ద౦గా చూప౦చడ౦ అ౦టే అహ౦కార్౦తో లేదా గరా్ ౦గా 

కాక, దేవుని చేతిలో వినయ౦గా, బ్రజుపటిట న దిగా దేవునిక్ర స్మర్ు ౦చబడి౦ది. పర్శుదధ తను అర్థ ౦ చేస్తకుని, 

దాని మ్యలమైెన ఇశీ్రయేలు పర్శుదధ  ు డి వదికు నేరుగా వళళ డ౦ దాా ర్మ నేరుచ కు౦టారు. దేవుని పర్శుదధ త 

స్తాయ నిన  తెలుస్తకోవడ్డనిక్ర లేఖ్నాలను శ్లధంచండి; దేవుని పర్శుదధ తచేత పర్వర్త న పొ౦దడ్డనిక్ర ఆయనను 

ఆర్మధ౦చడ్డనిక్ర స్మయ౦ వచిచ ౦చ౦డి; పర్శుదాధ తా ను పర్శుదాధ తా తో నడవమని అడుగుము. 

పాపానిన  దాచడ్డనిక్ర పాయతిన ంచడం మానవ స్ా భావంలో భాగం. ఆదాము హవా లు దాకోస వడ్డనిక్ర 

పాయతిన ౦చడ౦తో, మేము కూడ్డ అలాగే చేసాత ౦. గతమైెనా, వర్త మానమైెనా కూడ్డ ముఖ్ం సన్. ఎవర్తోనూ 

మాటోాడకపోయినా, బహుశ్ర దేవుని తో మాటోాడడ్డనిక్ర కూడ్డ చాలా ఇబబ ందికర్ంగా ఉనన పు టికీ, ఒపుు కోని 

స్ర్దా మనలిన  జీవితం మర్యు పాపం యొకస  స్ంపూర్ణ త నుండి ఉంచుతుంది అతను మన కోస్ం 

కోరుకునేవ్రడు. 

పాభువు వదికు “ర్హస్య  మైెన విను” తీస్తకువళో్లము; ఆయన దాని గుర్౦చి ఇపు టిక తెలుస్త, యేస్తలో 

ఇపు టిక మీ క్షమాపణ్ను అ౦ది౦చాడు. 

పాభువు పటో ఆరోగయ కర్మైెన భయం పవితర తతో నడవడ్డనిక్ర బలమైెన పాేర్ణ్. దేవుని పర్శుదధ త, స్ా చఛ త, 

పర్పూర్ణ త గుర్౦చి మనకు వలోడి (జీవితానిన  మారేచ  అవగాహన) ఉనన పుు డు, మన౦ ఆయనను చూస 

భయ౦తో, ఆశచ ర్య ౦తో నిలుసాత ము. ఈ భక్రత  మనలను ఆయన మార్మగ లోో నడవడ్డనిక్ర మర్యు అతని 

ఆజా్లను అనుస్ర్ంచడ్డనిక్ర పాేరేపస్తత ంది. 

• భక్రత హీనమైెన స్లహాతీస్తకోవదిు, తపుు కు దార్తీస్న కార్య కలాపాలకు దూర్ంగా ఉండండి మర్యు 

విర్క్రత  చెందవదిు. బదులుగా, దేవుని మార్మగ లను ఆన౦ది౦చ౦డి, దేవుని వ్రకయ ౦పైె మీ హృ దయానిన  

నిలుపుకో౦డి. 

• పాభువు యొకస  కీమశిక్షణ్ మర్యు దిదిుబాటును సీా కర్ంచండి. మీరు ఆయనను 

విశా సంచినపుు డు మీరు ఆశీర్ా దించబడతార్ని తెలుస్తకోండి. 

• కోపంతో మాటోాడవదిు. ఆలోచించడ్డనిక్ర, పడుకోవడ్డనిక్ర, నిశచ లంగా ఉండటానిక్ర మర్యు పర్సథ తిని 

నీతివంతంగా పాతిబింబించడ్డనిక్ర స్మయం తీస్తకోండి (ఎఫె. 4:26). దేవునిపైె మీ నమా కానిన  

ఉంచండి. 



 21 

• వ్రగాధ నాలను గౌర్వించండి మర్యు అలా చేయడం ఖ్రీదైనపుు డు కూడ్డ మీ మాటను గౌర్వించండి. 

• మీ మాటలను, మీ ఆలోచనలను దేవునిక్ర ఇషట మైెన విషయాలపైె దృ ష్ట  పెటట ండి మర్యు 

గౌర్వించండి. 

• మీలో పర్శుభామైెన హృ దయానిన  స్ృ ష్ట ంచమని దేవుణణ  అడగండి. దేవుని క్షమాపణ్ కోర్౦డి; ఇది 

ఆనందానిక్ర మార్గ ం. 

• మృ దువైన హృ దయం మర్యు వినయపూరా్ కమైెన ఆతా  పాభువుకు పా్రతికర్మైెనవని గుర్త ంచండి. 

• ఇశీ్రయేలీయుల పర్శుదాధ తా  ను౦డి తెలుస్తకో౦డి. ఆయన పర్శుదధ త యొకస  అందంలో ఆయనను 

పూజించండి. మీరు చేసనటోుగా, ఈ అనుభవం వయ క్రత గత పవితర తను అభివృ దిధ  చేస్తత ంది (2 కొర్. 

3:18). యేస్తకీీస్తత  దాా ర్మ ఆయన పర్శుదధ త మీకు ఇవా బడి౦దని, అ౦దుక పర్శుదాధ తా  పర్శుదధ  

మైెన జీవితానిన  గడపడ్డనిక్ర మీకు స్హాయ౦ చేస్న అవకాశ౦ ఉ౦దని గురుత ౦చుకో౦డి (1 పేతు. 1:13-

19). 

• మన౦ ర్హస్య ౦గా ఉ౦చామని అనుకు౦టునన  ఆ న౦తటిని దేవునిక్ర పూర్త గా తెలుస్తనని 

గుర్త ౦చ౦డి. అతనిక్ర తెలుస్త కాబటిట , ఇక దాచడ్డనిక్ర పాయతిన ంచడంలో అర్థ ం లేదు. పాభువు 

యొదికు వళోి మీ గూర్చ  బహిర్ంగముగా మాటలాడండి, క్షమాపణ్ పొందండి. మీరు మీ పోర్మటానిన  

పంచుకోగల కరుణాపూరా్ కమైెన, నమా కమైెన, ఆధాయ తిా కపర్ణ్తి గల వయ క్రత ని వతకండి. మీరు 

స్ా స్థ త పొ౦దాలని కలిస పాార్థ ౦చ౦డి (యాకోబ్ర 5:16). 

• కీీస్తత  యేస్తలో, దేవుడు మీ స్ంపూర్ణ  క్షమాభిక్ష, స్ా స్థ త మర్యు జీవిత పునరుదధ ర్ణ్కు ఒక 

మార్మగ నిన  రూపొందించాడని గురుత ంచుకోండి. ఆయన దయను, పాేమపూరా్ క దయను మీ పటో 

పొ౦ద౦డి— పాేమ ఎ౦తో అ౦తగా ఉ౦డదు. కీీస్తత నందు దేవుడు మీ యొకస  తపుు ను పూర్త గా 

తొలగించాడని అర్థ ం చేస్తకోండి. 

• పాభువు యొకస  భయం జా్రనానిక్ర పాార్ంభమని అర్థ ం చేస్తకోండి. 

• పాభువును నముా డి, ఆయనకు భయపడువ్రడవు, ఆయన మ్మముా ను ర్క్రు ంచి ఆశీరా్ దిసాత డు. 

• దేవుని నీతిలో నడవ౦డి, అది మ్మమా లిన  పునరుదధ ర్స్తత ౦ది. 

• పాభువు యొకస  భయానిక్ర మ్మమా లిన  మీరు అంక్రతం చేస్తకోండి. 

• పాభువు ను పలువుడి, ఆయన మీ మాట వినుడని తెలిస. తనను భయపెటేట  వ్రర్ కోర్కను కాపాడి 

నెర్వేరుసాత డు. 

• తనను భయపడేవ్రర్ని చూస పాభువు ఆనందిసాత ర్నే విషయం తెలుస్తకోండి. అతని దయలో మీ 

ఆశను ఉంచండి. 
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• పాపంచం లాగే మీ జీవితానిన  నిరా్ హించవదిు 

• పాశ్రన ర్థ కమైెన కార్య కలాపాలోో పాలొగ నవదిు మర్యు విర్క్రత  చెందవదిు 

• దేవుని స్ా పాజ్లుగా లోక౦ ను౦డి విలక్షణ్౦గా జీవి౦చ౦డి 

• మీ హృ దయంలో చెడు అభివృ దిధ  చెందడ్డనిక్ర అనుమతించడం వలో నిర్మశ కు దార్తీస్న అవకాశం 

ఉందని మర్యు మీ జీవితంలో అవస్ర్మైెన ఇబబ ంది వస్తత ందని అర్థ ం చేస్తకోండి. 

• మీ హృ దయ౦లో మీ పాార్థ నలను నిర్౦బి౦చడ౦, స్హవస౦చడ౦ లేదా వినోది౦చడ౦ లేదా 

దుషట తా ౦ చేయడ౦ దాా ర్మ మీ పాార్థ నలను నిరిుషట ౦ చేయకు౦డ్డ ఉ౦డ౦డి. 

• మీ కళళ ను ఉతాి హ౦గా కాపాడ౦డి. మీరు దృ ష్ట  సార్ంచే విషయాల వలో మీ అంతర్గ త జీవితం 

పాభావితం అవుతాయి 

• భదాత కోస్ం మీరు నిర్ా ంచిన విషయాలపైె మీ నమా కానిన  ఉంచవదిు. దేవుడు ఈ విగీహార్మధన అని 

పలుసాత డని తెలుస్తకోండి 

• దేవుని శ్రశా త వ్రకయ ౦ ను౦డి పాకాశి౦చ౦డి, మానవుని పర్మ్మత జా్రన౦ ను౦డి కాదు 

• వయ క్రత గత పాయోజ్న౦ కనాన  దేవుని వ్రకయ ౦ చేయడ౦పైె మీ ఆపాయ యతలను ఏర్ు ర్చుకో౦డి 

• యెహోవ్ర పాతయ క్షత లేకు౦డ్డ, వ్రర్పైె అభిష్కత ౦ చేయకు౦డ్డ నేనీ నైెపుణాయ లను ఉపయోగి౦చడ౦ 

వయ ర్థ మని తెలుస్తకో౦డి 

విశాా స నడక 

విశ్రా స్౦తో నడవడ౦, ఆయన వ్రకాయ నిన  నెర్వేర్చ డ్డనిక్ర, ఆయన స్ా భావ్రనిన  నమా డ్డనిక్ర, బైబిలు 

బోధ౦చేదానిన  నమా డ్డనిక్ర దేవుణణ  నమాే  అవకాశ్రనిన  ఇస్తత ౦ది. దేవుణణ  అనుస్ర్౦చడ౦ విశ్రా స్౦యొకస  

ఉత్యత జ్కర్మైెన పాయాణ్౦! 

పర్సథ తులు ఉనన పు టికీ దేవునిపైె విశ్రా స్౦ ఉ౦డడ్డనిక్ర ఉదాహర్ణ్లు చాలా ఉనాన యి. విపరీతమైెన, 

నిర్మశ్రజ్నకమైెన, అణ్చివేత, భయ౦కర్మైెన పర్సథ తులు తలతిత నపు టికీ, కీర్త నలు దేవుణణ  మన ఆశీయ౦గా 

సూచిస్ఫత ౦ది. 

మనలో పాతి ఒకస రూ వేదన, విచార్ణ్లు మర్యు దుుఃఖ్ స్మయాలను అనుభవిసాత ము. పాజ్లు ఎదుర్స నే 

హృ దయవిదార్క పోర్మటాల గుర్ంచి కీర్త నలు సూటిగా ఉంటాయి. స్ర్ళమైెన పాఠం ఏమ్మటంటే, మన 

ఏడుపులు, మన భయాలు, మన స్ందేహాలు లేదా మన పాశన ల వలో దేవుడు బాధపడడు. ఎలాగైనా 

అతనితో మాటోాడండి. దేవుడు తన నమా క౦గా ఉ౦డడ౦ రుజువు చేశ్రడు. 
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మీరు అతయ ంత కో్రషట మైెన స్మయాలోో కూడ్డ బలోపేతం కావడం పాార్ంభిసాత రు. 

విశ్రా స్౦ తో నడవడ౦, గత౦లో దేవుని నమా క౦గా నిరూప౦చబడిన పుు డు భవిషయ తుత  కోస్౦ తన 

నిరీక్షణ్ను పె౦పొ౦ది౦చుకు౦టు౦ది. విశ్రా స్ స్వ్రళోను ఎదుర్స నేటపుు డు, పాభువు యొకస  నమా కతను 

గురుత చేస్తకోండి. కీర్త నకర్త వల పాార్థ నలోను స్తత తి౦చబడినను ఆయన నమా కమైెనతనానిన  పాకటి౦చ౦డి. 

విశ్రా స్౦ మన నిరీక్షణ్కు స్౦బ౦ది౦చే పదార్థ ౦ లేదా హామీ (హెబాీ. 11:1). మన౦ విశ్రా స్౦తో నడవడ౦ 

నేరుచ కు౦టు౦డగా, మనలో నిరీక్షణ్ పెర్గడ౦ పాార్౦భి౦చడ౦ పాార్౦భి౦చడ౦ మనకు కనిప౦చవచుచ . 

కీర్త నలు దేవునిమీద మన నిరీక్షణ్ను ఉ౦చమని మనకు బోధ౦చాయి, దేవునిపైె అలా౦టి నిరీక్షణ్ 

నిర్మశపర్చదని విశ్రా స్౦ మనకు హామీ ఇస్తత ౦ది (రోమా 5:5). 

• పాభువుపైె నమా కం. అతను మ్మమా లిన  ఎనన డూ విడిచిపెటట డని లేదా మ్మమా లిన  విడిచిపెటట డని 

మీరు నమా కంగా నమా వచుచ . 

• దేవుని వ్రకయ ౦పైె మీ విశ్రా సానిన  ఉ౦చుకో౦డి, ఎ౦దుక౦టే అది పూర్త గా నమా దగినదని 

నిరూప౦చబడి౦ది (2 పేతు. 1:1–4). 

• మీ కాపర్ యైెన యేస్త మ్మమా లిన  పటిట ౦చుకు౦టాడని ఆశి౦చ౦డి. విశీ్రంతి తీస్తకోండి, అతను 

మ్మమా లిన  ర్ఫాెష్ చేసాత డు, మీతో నడుసాత డు, మ్మమా లిన  ఓదార్మచ డు, మ్మమా లిన  పోష్సాత డు మర్యు 

మ్మమా లిన  ర్క్రు సాత డు. 

• పాభువుమీద మీ హృ దయానిన  అమరుచ . ఉదిేశయ పూరా్ కంగా మీ పాణాళికలనిన ంటినీ పాతిరోజూ 

దేవునిక్ర పర్సథ తులు ఏద్ర లేదని సూచించినపుు డు దేవుడు మీకు ఆశ ను ఇవా గలడని ○ 

తెలుస్తకోండి. దేవునిపైె నిరీక్షణ్, మీరు ఆయనను ఇంకా స్తత తి౦చవలను. గురుత ంచుకోండి, అతను 

పగలు మర్యు ర్మతిర  మీతో ఉంటానని వ్రగిానం చేశ్రడు. పాతి స్మస్య లోనూ మీ హృ దయానిన  

పాభువుపైె, మీ ఆశీయం మర్యు ఆశీయంపైె పెటట ండి 

• విసర్వేయండి, మీ భార్మలను పాభువుపైె విస్ర్ండి. 

• వ్రటిని మీరే పటుట కోవదిు. దేవుడు వ్రటిని తీస్తకోగలుగుతునాన డు మర్యు మీ కషాట లను మీ కోస్ం 

మోయాలని కోర్గలడు. 

• పాతి ఒకస రూ కొనిన సారోు భయపడతారు అని గుర్త ంచండి. 

• విశ్రా స్౦ భయానిన  నమా క౦గా మార్చ గలదు. మీరు భయపడిన పాతిసారీ, పాభువును 

విశా సంచడ్డనిక్ర ఎంచుకోండి. పాభువుమీద మీ కనున లు పెటుట ము; మీరు భయపడే దానికంటే అతను 

గొపు వ్రడు. 
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• మీరు స్మస్య లో ఉనన పుు డు దేవునిక్ర మొర్పెటట ండి. కీర్త నకర్త  ఎ౦త గాఢ౦గా కలత చె౦దడ౦తో 

ఆయనకు నిదా కూడ్డ ర్మలేదు. 

• అర్థ ం చేస్తకోండి మర్యు ఓదార్చ ండి. దేవుడు దూర్౦గా ఉనాన డని మీరు భావి౦చినపుు డు, 

ఆయన ఇపు టికీ మన భావ్రనిక్ర అతీత౦గా ఉనాన డు. గురుత ంచుకోండి, స్తయ ం పైె ఆధార్పడని 

భావ్రలు మనలిన  విశ్రా సానిక్ర పలుసాత యి. పాశంస్లు మ్మమా లిన  నిర్మశకు అతీతంగా కదిలించగలవు. 

• నిర్మశ నుండి విశ్రా సానిక్ర వళళ డ్డనిక్ర ఆచర్ణాతా క చర్య లు తీస్తకోండి. ఈ కీర్త న మనకు ముఖ్య మైెన 

తాళ్తలను ఇస్తత ంది: దేవుని అదుా తాల దాా ర్మ పాదర్శ ంచబడిన శక్రత ని గురుత ంచుకోండి; దేవుడు మీ 

కోస్౦ వయ క్రత గత౦గా, బైబిలులో చేసన మ౦చి పనుల గుర్౦చి ఆలోచి౦చ౦డి; దేవుని కీ్రయల గుర్౦చి 

మాటోాడ౦డి, మీకు అలా అనిప౦చకపోయినా ఆర్మధ౦చడ్డనిక్ర ఎ౦పక చేస్తకో౦డి. మీ హృ దయంలో 

విశ్రా స్ం మళోీ పెర్గడం పాార్ంభిస్తత ంది. 

• దేవుడు తన పాజ్లకు ఎలోపుు డూ ఆశీయ౦గా ఉ౦టాడని, నితయ ౦ ఉనిక్రలో ఉ౦టాడని, ఆయన 

నమా క౦ ఎనన టికీ ముగిసపోదని గురుత ౦చుకో౦డి. 

• మీ కోస్ం మర్యు అతని పాజ్ల కోస్ం సాధంచిన విజ్యాలకు పాభువును పాశంసంచండి. దేవుని 

నమా క౦, ర్క్షణ్ అనే పాటను పాకటి౦చ౦డి. 

• మీ కోస్ం చేసన అనిన  పనులకు పాభువును గురుత కు తెచుచ కోండి మర్యు ఆశీరా్ దించండి. ఆయన 

క్షమాపణ్ కు, నేడు మీకు అందుబాటులో ఉనన  స్ా స్థ త శక్రత  కోస్ం, అతని విముక్రత  కోస్ం, అతని 

పాేమపూరా్ క దయ కోస్ం, అతని స్ంతృ పత కర్మైెన నిబంధన కోస్ం మర్యు పునరుదధ ర్ంచబడిన 

బలం కోస్ం అతనిని ఆశీరా్ దించండి. 

• కృ తజా్తాస్తత తులు, పాడండి, మాటోాడండి, ఇశీ్రయేలీయుల గొపు  చర్తర ను గురుత ౦చుకో౦డి; ఇది 

మన చర్తర . దేవుని శక్రత వ౦తమైెన చర్య ల గుర్౦చి మీకు తెలిస్న౦తవర్కు బైబిలు చదవ౦డి: మీ 

విశ్రా స్౦ పెర్గడ్డనిన  గ౦డి౦చ౦డి. ఇశీ్రయేలీయుల తర్ఫున చర్య  తీస్తకు౦టునన  అదే దేవుడు 

నేడు మీ పకాు న పావర్త ౦చాడని గురుత ౦చుకో౦డి (హెబాీ. 13:8). 

• మీ నిరీక్షణ్ను దేవుని వ్రకయ మైెన బైబిలులో మీకు ఉ౦చ౦డి. బాధ, బాధల స్మయాలోో అది 

మ్మమా లిన  ఓదారుచ తుంది. ఆయన వ్రకయ ౦ మీకు జీవ్రనిన స్తత ౦ది. 

• విశ్రా స్౦తో, పాభువును బటిట  మీరు కనికర్మనిన , స్మృ దిధ గా విమోచనను కనుగొ౦టార్ని నముా తూ 

దేవునిమీద మీ నిరీక్షణ్ను ఉ౦చ౦డి. 

• స్ంతోషంగా ఉండండి! మీరు దేవుణణ  మీ స్హాయ౦గా చేస్తకునాన రు, మీరు ఆశీరా్ ది౦చబడతారు. 

• యెహోవ్రను మీ అంతట మీరు వదకకయు౦డకు నముా డి 
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• మీ పాణాళికలనిన టిని యెహోవ్రకు పాతిరోజూ చేతన౦గా కటుట బడి యు౦డ౦డి. ఒకవేళ 

ఆహాా నించబడనటోయిత్య అతడి సాయం గుర్ంచి భావించవదిు. 

• మీ కోస్ం వ్రటిని తీస్తకెళో్తలనుకునే తండాిక్ర ఆంద్రళనలు మర్యు ఆంద్రళనలను తా ర్గా విడుదల 

చేయండి 

• మీలో ఏకా౦త౦గా ఉ౦డమని యెహోవ్రను వేడుకు౦టు౦ది 

• మీకు తెలిసన స్తాయ నిన  భర్ంచే మర్యు వేగంగా నిలబడే ఆతా  కోస్ం అతనిని అడగండి 

• దేవుని ఆతా  పాతిరోజూ మీకు స్ు షట మైెన మార్గ నిరిేశ్రనిన  ఇవా డ్డనిక్ర లేఖ్నాలను పాకాశి౦చాలని 

ఆశి౦చ౦డి 

• వ్రర్ని పాోతి హి౦చడ్డనిక్ర, వ్రర్ విశ్రా సానిన  నిరా్ ౦చడ్డనిక్ర ఆయన పాజ్లమధయ  దేవుని శక్రత వ౦తమైెన 

పనుల గుర్౦చి ఆలోచి౦చి సాక్షయ మ్మవా ౦డి. దేవుడు ఎలోపుు డూ మర్యు పాతిచోటా ఉనాన డనే 

స్తాయ నిన  ఓదార్చ ండి 

• మీరు ఆయనలో కొనసాగిత్య యెహోవ్ర మీ కోస్౦ తన స్౦కలాు నిన  ఖ్చిచ త౦గా నెర్వేరుతాడని హామీ 

ఇవా ౦డి.  

నాలుకను మ్చ్చు క చేస్తకోవడానికి మార్గగ లు 

మన అందర్ లో, మన నోరు నియంతిర ంచడం చాలా కషట ం. చెపు న పదాలు చాలా తా ర్గా ఇబబ ందులకు 

దార్తీసాత యి. కొనిన సారోు మనం చాలా వేగంగా, చాలా కఠినంగా, ఆలోచించకుండ్డ, లేదా కోపం మర్యు 

గరా్ ంతో మాటోాడతాము. నాలుకను మచిచ క చేస్తకోవడ్డనిక్ర కీమశిక్షణ్ మర్యు శీదధ  అవస్ర్ం మర్యు 

అనిన టికంటే ముఖ్య ంగా, పర్శుదాధ తా  యొకస  శక్రత  (యాకోబ్ర 3 చూడండి). 

• మీ నాలుకను తపుు డు ముఖ్స్తత తి మర్యు గరా్ ం నుండి ఉంచండి. 

• పాభువు మాటలు నైెతికంగా స్ా చఛ మైెనవి. 

• స్రైనది మాతర మే మాటోాడ్డలని నిర్ణ యం తీస్తకొని, దేవుణణ  గౌర్వించండి. 

• మీరు ఆంద్రళన చెందుతునన పుు డు, ఆంద్రళన చెందుతునన పుు డు, మీరు అతనితో 

మొర్పెటుట కునన పుు డు దేవుడు మ్మమా లిన  వింటాడని తెలుస్తకోండి. మీరు స్మస్య లోో ఉనన పుు డు 

లేదా బాధపడినపుు డు ముందుగా ఆయనతో మాటోాడండి. 

• మీరు ఏమ్మ చెబ్రతునాన రో జ్రగీతత గా జ్రగీతత  వహించండి. గురుత ంచుకోండి, దైవిక పాస్ంగంతో 

స్ంబంధం ఉనన  ఒక ఆశీర్మా దం ఉంది (1 పేతురు. 3:8-12).  
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తెల్సవైన జీవనానికి మార్గములు 

జా్రనులు తన గుర్౦చి మానవుని సాకాు య నిన  తిర్స్స ర్౦చవచుచ . దేవుని పాజ్లలో చాలా గందర్గోళ౦ 

ఏర్ు డి౦ది, ఎ౦దుక౦టే వ్రరు మానవుని అంతర్గ త మ౦చితన౦పైె కవల౦ మానవతావ్రద నమా కానిన  

అ౦గీకర్౦చారు. దాని ఫలిత౦గా చాలామ౦ది తడబడ్డరు, ఎ౦దుక౦టే వ్రరు దేవునిలో కాక మానవునిలో 

మాతర మే నమా క౦ గా ఉ౦టారు 

• మానవుని పాాథమ్మక స్ా భావ౦ గుర్౦చి దేవుని సాకాు య నిన  అ౦గీకర్౦చ౦డి. పాతి మనిష్పైె కూడ్డ ఆ 

విధంగా చేసన అపార్థ ం 

• ఆతా విజ్యానిన  తీస్తకువచేచ ది శరీర్హస్త మో, మనసి్త నో, బలమో కాదని అర్థ ం చేస్తకోండి. 

యెహోవ్ర ను౦డి మాతర మే విజ్య౦ వస్తత ౦దని హామీ ఇవా ౦డి 

• యెహోవ్ర ను౦డి అనిన  పాోతాి హాలు లేదా ఉచఛ ా ౦త౦ వస్తత ౦దని తెలుస్తకో౦డి 

• దేవుని మార్మగ నిన  మన౦ తిర్స్స ర్౦చినపుు డు, ఆయన ఆతా  ఆశీర్మా దాలను, మార్గ దర్శ కానిన  

ఉపస్ంహర్ంచుకోవచచ ని అర్థ ౦ చేస్తకో౦డి, మన౦ ఆధాయ తిా క కరువులో ఉ౦డవచుచ  

• యెహోవ్ర కీమశిక్షణ్ను ఆశి౦చ౦డి, కృ తజా్త తో ఉ౦డ౦డి. ఇది స్హనం మర్యు నీతిక్ర దార్తీస్న 

అతని ఉపదేశం అని తెలుస్తకోండి 

• స్మయానిన  వృ ధా చేయడం మీ జీవితంలో ఒక భాగానిన  విసర్వేస్తత ందని తెలివిగా అర్థ ం చేస్తకోండి 

• యెహోవ్రను మీకు బోధ౦చి, ఆయన స్ంకలు ము చేయడ౦లో మీకు నాయకతా ౦ వహి౦చమని 

యెహోవ్రను అడగ౦డి 

• దేవుని వ్రకయ  ౦ లోని స్రైనతన౦పైె మీ వైఖ్ర్ని తీస్తకో౦డి. దేవుని ఉపదేశ్రనిన  నిరో్క్షయ ౦ చేస్న దే చెడు 

అని అర్థ ౦ చేస్తకో౦డి 

• జా్రనానిన  కోర్ండి, అయిత్య అనిన టికంటే ఎకుస వగా అవగాహన పొందండి. కవలం జా్రనం కంటే 

ఆచర్ణాతా క అవగాహన ముఖ్య మని తెలుస్తకోండి 

• పర్శుదాధ తా  పర్చర్య  దాా ర్మ లేఖ్నాల స్౦దేశ్రనిక్ర మీ హృ దయానిన , మనసి్త ను తెర్వమని 

పాతిరోజూ దేవుణణ  అడగ౦డి 

వినయ౦ అవసర్౦ 
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అవిచిఛ నన మైెన, గరా్ పడే, అహంకార్పూర్తమైెన ఆతా  దేవునిక్ర పా్రతికర్మైెనది కాదు. దేవునితో 

స్౦పాది౦చడ్డనిక్ర మన ౦ మన ౦ చేసన ప౦టను, ఆయన పాకాు ళన చేయవలసన అవస్ర్మనిన  అ౦గీకర్౦చడ౦ 

లోప౦గా ఉ౦డ్డలి 

• వినయసూో ర్త  ఆన౦ద౦తో ని౦డిపోవడ్డనిక్ర మార్మగ నిన  తెరుస్తత ౦దని అర్థ ౦ చేస్తకో౦డి 

• మీ హృ దయానిన  తీర్థయాతర కు స్టట్ చేయండి 

• మ్మమా లిన  మీరు వినయంగా ఉండండి మర్యు మీరు ఎనన డూ ర్మలేర్ని అంగీకర్ంచండి, అది 

నేరుచ కోవ్రలిి న మర్యు ఎదగాలిి న అవస్ర్ం లేదు 

విజ్యిం సాధించడానికి మార్గ ద్ర్శ కాలు 

ఆధాయ తిా క విజ్య౦ కోస్౦ జ్ర్గే పోర్మట౦లో మన౦ మన సొ౦త బదధ  శతుర వులుగా ఉ౦డవచుచ . మన౦ 

ఎదుర్స నే బాహయ  వయ తిరేకత కనాన  మర్౦త బలమైెనది మన జీవితాలోో పాతికూల పాభావ్రలు కావచుచ  

• మీకు ఆధాయ తిా క వి౦దు ను౦డి దేవుని హసాత నిన  అడాుకునే అవిధేయత, మొండి దృ కు థాల ను౦డి 

విడుదల కోస్౦ పాార్థ ౦చ౦డిtory 

దేవుడు తన వ్రకాయ నికి కటో్టబడి ఉనాా డు 

దేవుడు సథ ర్మైెనవ్రడు, మార్డు. అతని స్ా భావం అతని చటట ంలో పాతిబింబిస్తత ంది 

• మీ బాధలోో కూడ్డ దేవుడు తన వ్రకాయ నిక్ర కటుట బడి ఉనాన డని గుర్త ౦చ౦డి. మీరు అతనిపైె 

ఆధార్పడవచుచ  

యెహోవ్రను ఆర్గధ౦చ౦డి 

ఆర్మధన అంటే ఏదైనా లేదా ఎవర్కైెనా మాటోాడటం మర్యు పావర్త న దాా ర్మ విలువైనది అని పేర్స నడం. 

ఆర్మధన నేరుగా దేవుణణ  ఉదిేశించి, ఆయన స్ా భావం, పాతర  లక్షణాలు మర్యు శక్రత  పటో గౌర్వ్రనిన  వయ కత ం 

చేస్తత ంది మర్యు అతను మర్యు చేస్న వ్రర్ందర్కీ కృ తజా్తతో పాశంసంచబడుతుంది 

• యెహోవ్రను మీ హృ దయపూరా్ కమనసి్త తో ఆర్మధ౦చ౦డి. 

• అతని లక్షణాలను స్ు ృ హతో సాధన చేయి 

• దేవుడు ఎవరు మ్మమా లిన  ఎలా పాభావితం చేస్తత నాన రు మర్యు మ్మమా లిన  ఎలా మారుస్తత నాన రో 

వివర్ంచండి 

• మనసి్త లేకుండ్డ లేదా బటీట  పటట డం లేదా ఆర్మధనలో నిష్స ా యాతా కంగా మార్డం పర్హర్ంచండి. 
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• దానిక్ర మ్మమా లిన  మీరు హృ దయపూరా్ కంగా ఇవా ండి 

• ఆర్మధనవయ కీత కర్ణ్ను పెంపొందించడ్డనిక్ర మాటోాడటం, నమస్స ర్ంచడం, మోకర్లోడం, నృ తయ ం, 

కార్ు రేట్ చపు టోు మర్యు వ్రయిదయ  స్ంగీతానిన  ఉపయోగించి ఆతా తో మర్యు అవగాహనతో 

పాడటం ఉపయోగించండి 

యెహోవ్రను స్తత తి౦చ౦డి 

యెహోవ్రను స్తత తి౦చడ౦ అ౦టే, ఆయన చేసన దాని వలో ఇతరులతో, /లేదా ఆయనతో ఉతాి హ౦గా, 

ఉతాి హ౦తో దేవుని గుర్౦చి చకస గా మాటోాడడ౦. యెహోవ్ర ను స్తత తి౦చడ౦, ఆయన చేసన శక్రత వ౦తమైెన 

చర్య ల వలో దేవుని స్దుగ ణాలను విశద్రకర్ంచడ్డనిక్ర, ఆయనను ఉనన తపర్చడ్డనిక్ర ఒక ఆజా్. దేవుని శక్రత , 

స్౦కలు ౦ గుర్౦చి స్తత తి౦చడ౦ 

• బిగగ ర్గా, ఉతాి హ౦గా దేవుని స్తత తి౦చ౦డి 

• మీ చేతులు చపు టోు కొటిట  యెహోవ్రకు ఆన౦ద౦గా కకలు వేయ౦డి 

• పాశంస్ల ఊరేగింపులోో పాలొగ నండి 

• దేవునితో పాస్౦గి౦చ౦డి, స్తత తి౦చ౦డి 

• చేతులు ఎతత డం, నృ తయ ం చేయడం, చపు టోు కొటట డం మర్యు మోకర్లోడం వంటి శ్రరీర్క 

వయ కీత కర్ణ్లను నిమగన ం చేయండి. 

• దేవుడు ఇచేచ  పాతి పాయోజ్న౦ కోస్౦ ఆయనను స్తత తి౦చడ్డనిక్ర మ్మమా లిన  మీరు కీమశిక్షణ్లో 

పెటుట కో౦డి 

• కార్ు రేట్ పాశంస్లలో కీమశిక్షణ్ కలిగి ఉండండి 

• పాశంస్ల స్నవలోో నాయకతాా నిక్ర లోబడటానిక్ర జ్రగీతత గా ఉండండి, పాశంస్లు శరీర్ ఉతాి హంగా 

కీు ణంచకుండ్డ 

 

 

యెహోవ్రను నముమ డి 
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నమా కం అనేది ఒక వయ క్రత  లేదా విషయం యొకస  స్మగీత, బలం, సామర్థ య ం, పూచీకతుత పైె నమా కం మర్యు 

ఆధార్పడటం. యెహోవ్రను నమా డమ౦తా ఆయనను నమా డ౦, ఆయన చెపేు ది నిజ్మని పూర్త గా 

నమా డ౦ 

• యెహోవ్రమీద నమా కము౦చుడి, మీమీద కాదు 

• ఆర్థ క భదాత కోస్౦ మీ స్౦పదను కాదు, యెహోవ్రను నమా ౦డి 

• ర్క్షణ్కోస్౦ మీ శ్రరీర్క బల౦లేదా మీ దేశ సై్టనిక పర్మకీమ౦ పైె కాదు గానీ యెహోవ్రను నమా ౦డి 

• ర్మజ్కీయ అధకార్౦లోగానీ స్౦బ౦ధాలోోగానీ లేకు౦డ్డ యెహోవ్రపైె నమా క౦ కలిగివు౦డ౦డి 

• యెహోవ్రను నముా డి, మీరు నిరా్ ౦చుకు౦టున వ్రటిని నమా వదిు 

కృ తజ్ఞ త 

మానవుడు తన పాయోజ్నాలనిన టికీ, బహుమతులకు గాను దేవునిక్ర హృ దయపూరా్ క కృ తజా్తను 

నిర్ంతర్ం మౌఖికంగా వయ కీత కర్ంచాలని కీర్త నకర్త లు పలుపునిసాత రు. 

దేవుడు ఎవరు అనే దానిక్ర మొదట ఆయనకు కృ తజా్తలు తెలియజేయండి 

• దేవుడు మీకు ఇచిచ న అ౦దర్కీ కృ తజా్తాస్తత తు౦డ౦డి 

• దేవుని దయమర్యు దయకు కృ తజా్తలు తెలియజేయండి 

• దేవుని ర్క్షణ్కు కృ తజా్తాస్తత తులను ఇవా ౦డి 

• దేవుని మార్గ నిరిేశ్రనిక్ర కృ తజా్తాస్తత తులను ఇవా ౦డి 

• దేవుడు చేసన అనిన  బలమైెన చర్య లకు కృ తజా్తాతా క౦ పొ౦ద౦డి 

• దేవుని ఉదిేశ్రలు నెర్వేరుసాత యని ఆయనకు కృ తజా్తలు తెలియజేయ౦డి 

చాటించు 

కీర్త నకర్త లు దేవుని పాజ్ల పటో, వ్రర్ పటో, దేశ్రల పటో ఆయన మ౦చితనానిన , దయను, కనికర్మనిన  

బహిర్గ ౦గ౦గా పాకటి౦చమని వ్రర్ పాధాన ఇతివృ తాత లోో ఒకటిగా పలుస్తత నాన రు 

• ఇశీ్రయేలీయుల౦దర్పటో దేవుని పాేమను, కనికర్మనిన , క్షమాభిక్షను పాకటి౦చ౦డి 

◦ అనిన  జ్నా౦గాలకు దేవుని స్తాయ నిన , నాయ యానిన  పాకటి౦చ౦డి 

• ఆయన నీతిని పాకటి౦చ౦డి 
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• ఆయన శక్రత వ౦తమైెన చర్య లను పాకటి౦చ౦డి 

• తాను చేసనదంతా పాకటించండి 

• ఆయన ర్క్షణ్ను పాతిరోజు పాకటి౦చ౦డి 

దేవుని ర్క్షణకు జ్వ్రబివా ౦డి 

కీర్త నకర్త లు పాజ్లను దేవుని వైపు తిర్గమని పాోతి హిసాత రు మర్యు స్మసాయ  స్మయాలోో తమపైె మర్యు 

వ్రర్ స్ా ంత బలంపైె కాకుండ్డ అతనిపైె ఆధార్పడతారు 

• ఎవరైనా శతుర వు ఎదురైనపుు డు దేవునిపైె పాతుయ తత ర్ం ఇవా ండి 

• మీరు ఏ విధమైెన బాధలో ఉనాన  దేవునిపైె ఆధార్పడండి 

• పాకృ తి వైపరీతయ ం ఉనన  స్మయాలోో దేవునిపైె పాతుయ తత ర్ం ఇవా ండి 

• ర్మజ్కీయ స్ంకోు భ స్మయాలోో దేవునిపైె ఆధార్పడండి 

• అనారోగయ ౦ లేదా శ్రరీర్క బలహీనతఎదురైనపుు డు దేవునిపైె ఆధార్పడ౦డి 

 

 

 


