
 పా్రధమిక సమాచారము: 

పుసత కము పేరు: ఫిలిపీ్ప యులకు; రచయిత: పౌలు; విభాగము: కొ్రతత  నిబంధన; వరగ ము: పౌలు పతి్రకలు; 

రచనాకాలము: కొ్ర. పూ 61; చరితి కాలము: N.A; వా్రయబడిన సథ లము: రోము; ఎవరిక్రరకు: ఫిలిపీ్ప లోని 

క్ర ై సత వులకు; అధా్య యములు: 4; వచనములు: 104; ముఖా్ మర న వా కుు లు: పౌలు, త్రమోత్ర, ఎఫపా్రదితు, 

యువొదియ, సంటుకే.  

పరిచయము 

అనేక అంశాలలో, ఇది సున్ని తతవ ం, వెచ్చ దనం మరియు ఆప్యా యతతో న్నండిన ప్యల్ లేఖలలో అతా ంత 

అందమైనది. అతన్న శైలి ఆకస్మి కంగా, వ్ా కి్తగతంగా మరియు అనధికారికంగా ఉంది, ప్యల్ యొకక  స్వ ంత 

ఆధ్యా త్మి క అనుభవాల యొకక  స్ని్న హిత డైరీన్న మనకు అందజేసుత ంది. 

ఉతత రం అంతటా ప్ర ధ్యనమైన గమన్నక విజయవ్ంతమైన ఆనందం. ప్యల్, ఖైదీగా ఉని ప్ప టికీ, ఉలా్లస్ంగా 

స్ంతోషంగా ఉన్ని డు మరియు కీీసుత లో ఎలాప్పప డూ స్ంతోషంచ్మన్న తన ప్యఠకులకు పిలుప్పన్నచ్చచ డు. ఇది నైత్మక 

మరియు ఆచ్రణాతి క లేఖ, దాన్న ప్యర ముఖా త యేసుకీీసుత పై కందీర కరించ్బడింది. పౌలుకు, కీీసుత  ఒక ఉదాహరణ 

కంటే ఎకుక వ్; అతను అపొస్త లుడి ప్యర ణం. 

స్ంతోషాన్నక్త భిని ంగా ఆనందం న్నలుసుత ంది. మరింత లోతుగా మరియు బలంగా ప్రుగెతత డం, ఆనందం అనేది మన 

జీవితంలో దేవున్న ప్రర మ మరియు ప్న్నక్త స్ంబంధించిన న్నశ్శ బద మైన, నమి కంగా ఉండే హామీ-ఏమైనప్ప టికీ అతను 

అకక డ ఉంటాడన్న! స్ంతోషం స్ంఘటనలపై ఆధ్యరప్డి ఉంటంది, కానీ ఆనందం కీీసుత పై ఆధ్యరప్డి ఉంటంది. 

ఫిలిప్పప యులు ప్యల్ యొకక  స్ంతోష లేఖ. ఆ మాస్మడోన్నయన్ నగరంలోన్న చ్రిచ  ప్యల్్‌కు గొప్ప  ప్రర త్సా హాని్న  

అందించింది. ఫిలిపిప యన్ విశావ సులు ప్యల్్‌తో చ్చల్ల ప్ర త్యా కమైన స్ంబంధ్యన్ని  కలిగి ఉన్ని రు, కాబటిి అతను 

వారిక్త తన ప్రర మ మరియు ఆప్యా యత యొకక  వ్ా కి్తగత వ్ా కిీకరణను వార సాడు. అవి అతన్నక్త గొప్ప  ఆనందాన్ని  

కలిగించ్చయి (4:1). 

ఫిలిప్పప యులు కూడా స్ంతోషకరమైన ప్పస్త కం, ఎందుకంటే ఇది కైై్ స్త వ్ జీవితప్ప న్నజమైన ఆనందాన్ని  నొక్తక  

చెబుతుంది. స్ంతోషం లేదా ఆనందం అనే భావ్న న్నలుగు అధ్యా యాలలో ప్దహారు సారాు కన్నపిసుత ంది మరియు 

ప్రజీలు ఈ సానుకూల స్ందేశాన్ని  ప్ర స్రింప్జేసాత యి, “ఎలాప్పప డూ ప్ర భువులో ఆనందంతో న్నండి ఉండండి. నేను 

మళ్ళీ  చెప్పత ని్న ను-స్ంతోషంచ్ండి! (4:4). 

కీీసుత ను్‌సేవించ్డాన్నక్త్‌అంక్తతమైన్‌జీవితంలో,్‌ప్యల్్‌దురభ రమైన్‌ప్రదరికాన్ని ,్‌స్మృ దిిగా్‌స్ంప్దను్‌మరియు్‌

మధ్ా లో్‌ఉని ్‌ప్ర త్మదాన్ని ్‌ఎదుర్కక న్ని డు.్‌అతను్‌జైలు్‌నుండి్‌ఈ్‌స్ంతోషకరమైన్‌లేఖ్‌కూడా్‌రాశాడు.్‌

ప్రిసి్మతులు్‌ఏమైనప్ప టికీ,్‌ప్యల్్‌స్ంతృ పిత ్‌చెందడం్‌నేరుచ కున్ని డు్‌(4:11-12),్‌అతను్‌తన్‌దృ షిన్న్‌మరియు్‌

శ్కి్తన్న్‌కీీసుత ను్‌తెలుసుకోవ్డంపై్‌(3:8)్‌మరియు్‌అతన్నక్త్‌విధేయత్‌చూప్డం్‌దావ రా్‌న్నజమైన్‌ఆనందాన్ని ్‌పొందాడు్‌

(3:12-13). 



 అని్న టికీ్‌మంచి్‌కీీసుత న్న్‌తెలుసుకోవాలనే్‌పౌలు్‌కోరిక్‌ఈ్‌కీ్తంది్‌మాటలాో్‌అదుభ తంగా్‌వా్ కిీకరించ్బడింది:్‌“అవును,్‌న్న్‌

ప్ర భువైెన్‌కీీసుత యేసును్‌తెలుసుకోవ్డం్‌వ్లా్‌కలిగే్‌అమూలా మైన్‌ల్లభంతో్‌ప్రలిచ నప్పప డు్‌మగత్సవ్నిీ ్‌ప్న్నక్తరాన్నవి.్‌నేను్‌

కీీసుత ను్‌పొంది్‌ఆయనతో్‌ఐకా ం్‌కావ్డాన్నక్త,్‌నేను్‌మగత్సవ్నిీ ్‌విస్రిజ ంచ్చను,్‌అని్న ంటినీ్‌చెతత గా్‌లెక్తక ంచ్చను.్‌.్‌.్‌.్‌

తతఫ లితంగా,్‌నేను్‌న్నజంగా్‌కీీసుత ను్‌తెలుసుకోగలను్‌మరియు్‌ఆయనన్న్‌మృ తులలో్‌నుండి్‌లేపిన్‌శ్కి్తవ్ంతమైన్‌శ్కి్తన్న్‌

అనుభవించ్గలను. 

ఆయన్‌మరణంలో్‌ప్యలుప్ంచుకుంటూ్‌ఆయనతో్‌బాధ్ప్డడం్‌అంటే్‌ఏమటో్‌నేను్‌నేరుచ కోగలను”్‌(3:8-10).్‌మనం్‌ప్యల్్‌

ఆకాంక్షను్‌ప్ంచుకుందాం్‌మరియు్‌యేసుకీీసుత ను్‌మరింత్‌ఎకుక వ్గా్‌తెలుసుకోవాలన్న్‌కోరుకుందాం.్‌ఫిలిపిప యనా్ ్‌లో్‌

ప్యల్్‌తో్‌స్ంతోషంచ్ండి్‌మరియు్‌కీీసుత లో్‌ఆనందాని్న ్‌కనుగొనడాన్నక్త్‌మమి లిి ్‌మీరు్‌త్మరిగి్‌అంక్తతం్‌చేసుకోండి. 

యేసుకీీసుత తో్‌చైెతనా వ్ంతమైన్‌వా్ కి్తగత్‌స్ంబంధ్ంలో్‌మాతర మే్‌న్నజమైన్‌ఆనందం్‌కనుగొనబడుతుందన్న్‌మరియు్‌ప్ర త్మకూల్‌

ప్రిసి్మతులను్‌దేవుడు్‌మన్‌మంచిక్త్‌మరియు్‌ఆయన్‌మహిమకు్‌మారచ గలడనే్‌హామీతో్‌ఈ్‌లేఖ్‌శాశ్వ తమైన్‌స్ందేశాని్న ్‌

వెలాడిసుత ంది.్‌ఆయన్‌స్జీవ్్‌విశావ స్ం్‌దావ రా్‌కీీసుత తో్‌ఐకా మైనందున,్‌ప్యల్్‌అని్న ్‌ప్రిసి్మతులలో్‌స్ంతృ పిత న్న్‌పొందగలిగాడు.్‌

అతన్న్‌అలంకారము్‌లేన్న్‌సాక్షా ం్‌“నేను్‌స్ంతోషసుత ని్న ను్‌.్‌.్‌.్‌మరియు్‌స్ంతోషసాత ను”్‌(1:18),్‌మరియు్‌అతన్న్‌అరహ త్‌లేన్న్‌

ఆదేశ్ం,్‌“స్ంతోషంచ్ండి్‌.్‌.్‌.్‌మళ్ళీ ్‌నేను్‌చెబుత్సను,్‌స్ంతోషంచు!"్‌(4:4). 

పాధ్యన అంశములు 

వినయం 

మానవుడిగా మారడాన్నక్త దేవుడు తన హకుక లు మరియు అధికారాలను ప్కక నపటిినప్పప డు కీీసుత  న్నజమైన 

వినయాన్ని  చూపించ్చడు. మనకు దకాక లిా న పన్నలి్టన్న చెలాించేందుకు తన ప్యర ణాలను ధ్యరప్రశాడు. 

స్వ ప్ర యోజన్నలను ప్కక న పటిడం మన స్ంబంధ్యలన్ని ంటికీ అవ్స్రం. 

ఇతరులకు సేవ్ చేయడంలో మనం కీీసుత  వైెఖరిన్న తీసుకోవాలి. మనము వ్ా కి్తగత గురిింప్ప మరియు యోగా తను 

తా జంచ్చలి. మనం మన సావ రిాన్ని  విడిచిపటిినప్పప డు, మనం ఆనందంతో, ప్రర మతో మరియు దయతో సేవ్ 

చేయవ్చుచ . 

సవ యం తా్య గం 

మనం న్నతా జీవ్ం పొందేందుకు కీీసుత  బాధ్లు అనుభవించి మరణంచ్చడు. ధైరా ం మరియు విశావ స్ంతో, పౌలు 

ప్రిచ్రా  కోస్ం తనను త్సను త్సా గం చేశాడు. అతను జైలులో ఉని ప్పప డు కూడా సువారి ప్ర కటించ్చడు. 

మన వ్ా కి్తగత అవ్స్రాలు మరియు ఆందోళనలను ప్కక న పటిడాన్నక్త కీీసుత  మనకు శ్కి్తన్న ఇసాత డు. ఆయన శ్కి్తన్న 

ఉప్యోగించుకోవ్డాన్నక్త, ఇతరుల ప్టా స్వవ య-త్మరస్క రణ శీ్ది చూప్ర న్నయకులను మనం అనుకరించ్చలి. మేము 

స్వవ య-కందర ంగా ఉండటాన్నక్త ధైరా ం చేయము. 

 



 ఐకా త 

ప్ర త్మ చ్రిచ లో, ప్ర త్మ తరంలో, విభజన ప్ర భావాలు (స్మస్ా లు, విధేయతలు మరియు స్ంఘరష ణలు) ఉన్ని యి. 

కషిాల మధ్ా , ఒకరిపై ఒకరు త్మరగడం సులభం. ఫిలిప్పప యులు ఒకరితో ఒకరు ఏకీభవించ్మన్న, ఫిరాా దు చేయడం 

మానేస్మ, కలిస్మ ప్న్నచేయాలన్న ప్యల్ ప్రర తా హించ్చడు. 

విశావ సులుగా, మనం ఒకరితో ఒకరు వాదించ్కూడదు, కానీ ప్రస్ప ర శ్తుర వుకు వ్ా త్మరేకంగా ఏకం కావాలి. మనం 

ప్రర మలో ఏకీకృ తమైనప్పప డు, కీీసుత  బలం చ్చల్ల స్మృ దిిగా ఉంటంది. జటికృ ష, ఇతరులను ప్రిగణనలోక్త 

తీసుకోవ్డం మరియు న్నసావ రిత యొకక  ఆదరాశ లను మీ ముందు ఉంచ్ండి. 

కొ్రసి్టయన్ లివింగ్ 

విజయవ్ంతమైన కైై్ స్త వ్ జీవిత్సలను ఎల్ల జీవించ్చలో ప్యల్ మనకు చూపిసాత డు. కీీసుత తో గురిించ్బడటం దావ రా 

మనం ప్రిణత్మ చెందగలము, ఆయన వినయం మరియు స్వ యం త్సా గం మనది అవుతుంది. కీీసుత  మన శ్కి్తక్త 

మూలం మరియు మనకు మారగ దరశ కుడు. 

మన ప్యతర ను అభివ్ృ దిి చేయడం అనేది మనలోన్న దేవున్న ప్న్నతో ప్యర రంభమవుతుంది. కానీ ఎదుగుదలకు స్వవ య 

కీమశిక్షణ, దేవున్న వాకాా న్నక్త విధేయత మరియు మన వైెప్ప ఏకాగీత అవ్స్రం. 

ఆనందం 

విశావ సులు ఏమ జరిగిన్న గాఢమైన స్ంతృ పిత , ప్ర శాంతత మరియు శాంత్మన్న కలిగి ఉంటారు. ఈ ఆనందం కీీసుత ను 

వ్ా కి్తగతంగా తెలుసుకోవ్డం దావ రా మరియు మన స్వ ంత శ్కి్త కంటే ఆయన బల్లన్ని  బటిి వ్సుత ంది. 

కషిాలలో కూడా మనం ఆనందాన్ని  పొందవ్చుచ . ఆనందం బాహా  ప్రిసి్మతుల నుండి కాదు, అంతరగ త బలం నుండి 

వ్సుత ంది. కైై్ స్త వులుగా, మనకు ఆనందాన్ని  ఇవ్వ డాన్నక్త మనకు ఉని దాన్నపై లేదా మనం అనుభవించే వాటిపై 

ఆధ్యరప్డకూడదు, కానీ మనలోన్న కీీసుత పై ఆధ్యరప్డాలి. 

 


